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Mili priatelia,

opidt’ sa nam kon¢i d’alsi Skolsky rok, ktory bol piatym v histdrii fungovania nasej Skoly. Druhy polrok
bol bohaty na rézne akcie, ktoré sme s naSimi detmi zvladli. Absolvovali sme lyziarsky vycvik, na ktorom deti
dosiahli velké osobné tspechy v prekonani samych seba. Dalej sme absolvovali rozne aktivity ako nivitevu
kniZznice Nezdbudka, postarali sme sa o zibky, podporovali sme naSich hokejistov, navstivili sme Technickud
univerzitu, Botanickud zdhradu, Sporovali sme, opét’ sme si zopakovali Deni dobrovol'nikov so spolo¢nost'ou USS
Kosice kde sa urobilo nie¢o pre nasu Skolu a Ziaci si mohli vyskusat’ nové doskocCisko na skok do dialky.
Oslavili sme s det'mi ich defi a nezabudli sme ani na oteckov a mamicky. Nasi star${ Ziaci absolvovali celodenny
vylet na Spissky hrad a do Dobsinskej 'adovej jaskyne. A mnoho d’alSich a d’alSich podujati a aktivit... Tohto
Skolského roku sa li¢ime aj so Siestimi deviatakmi a nasa $kola sa v novom Skolskom roku trochu omladi .

Predstavime Vam cinnost’ Praktickej Skoly a prdcu naSej Skolskej psychologicky a logopedickd
prevenciu, v skratke nové pohl'ady na autizmus a vyjadrenia Vasich deti k niektorym akcidm.

Verim, Ze aj toto ¢islo Casopisu Vam nieco d4, zaujme V4s a pobavite sa na vyrokoch Vasich deti.

Iveta Petikovd

,,ékOlSky v9|e1' (Slohovd prica)

Vel'mi som sa tesil na vylet na SpiSsky hrad a do Dobsinskej 'adovej jaskyne, pretoze som tam nikdy
nebol a tusil som, Ze je to tam krdsne.

Vyrazili sme od Skoly v ¢ase okolo 7:30 HOD. ISiel som ja, étevka, Dusan, Robko, Jakub, Vikina, Samuel,
Matds a Kiko. S dospelych s nami i$li pan uéitel’ Tom4s, pani uéitel’ka Ivetka, pan uéitel’ JoZko a pani ucitel’ka
Vlasta. I8li sme cez Levocu na SpiSsky hrad. Mikrobus zastavil na parkovisku. Potom sme podstipili ndro¢nud
tiru na hrad, a ked’ som ako tak vysiel hore, tak som bol od potu cely mokry. Na hrade bolo viacero zaujimavych
miestnost{, napr. muciarel. Na hrade bola aj spdliia, mald postel’, kde I'udia spali v sede, lebo sa bali, Ze by
zaspali naveky. Poloha, ked’ ¢lovek lezal pripominala mftvolu. Z hradu bol pekny vyhl'ad, ked’Ze bolo slnecné
pocasie. PocCasie ndm prialo. Bolo teplo. Hrad bol velky a pacilo sa mi
tam. Potom sme vyrazili mikrobusom na obed, kde sme mali polievku
s cestovinami a rezeil zo zemiakmi a nejakou tou zeleninou a2 deci
capovanej kofoly. Nésledne sme nastipili do mikrobusu, v ktorom
bolo chvil'u vel'mi teplo, vySe 40 stupiiov, ale potom bola pustend
klima, takZe sme sa dostali do Dobsinskej ladovej jaskyne cez
hrbolatd cestu cez les. Jaskyna bola krasna, bolo tam strasne vela
ladu, bolo tam myslim okolo O stupiiov. Musel som si obliect’ mikinu,
ale aj tak som mal zamrznuté dlane, ato stoho, Ze som sa drzal
zédbradlia. Potom, ¢o sme vySli z jaskyne, sme nasadli do mikrobusu,
ktory nés odviezol do $koly meskanim, prisli sme okolo 17:45 HOD.

Strasne sa mi pacilo, som rad, Ze som bol a chcel by som sa na tieto miesta este ist’.

(Kasa Daniel - 4.A/ 7. roc)

... 2o sveta autizmu




Nové poznatky

Na zdklade analyzy desiatok odbornych priac z mnohych laboratérii na celom svete sa vytvorila tedria
o pri¢indch autizmu, v ktorej hrd prvoradi dlohu naru$eny imunitny systém mozgu a s tym tzko spojend porucha
funkcie glutamatovych receptorov. Predpokladd sa, Ze zvySujici sa vyskyt PAS behom posledného desatrocia je
dosledkom spolo¢ného pdsobenia nadmernej imunologickej zdtaZe nezrelého mozgu v podobe ockovania,
novych ekotoxikologickych latok a zmien Zivotného $tylu. To su faktory, ktoré mdzu vyvolat’ vdZzne poruchy
v sieti jemnych regulacnych a kontrolnych mechanizmov na tdrovni buniek ndSho tela. V tomto procese sa
uplatiiuju toxické latky, ktoré sa hromadia v Zivotnom prostredi a potravinovych retazcoch, ako st napriklad
ortut’, fluoridy, hlinik ¢i umelé sladidlo aspartdm. Tie moZu pdsobit’ na receptorové molekuly glutamatového
typu v bunkovych membrdnach. NaruSenie reguldcie Cinnosti glutamatovych receptorov vidime ako zakladnu
poruchu na bunkovej drovni. Nervové a iné bunky odumieraju a degeneruji v dosledku nadmernej stimulacie.
V tejto teérii maji svoj znacny podiel neurotoxické aminokyseliny glutamét a aspardt, fluorid v kombindcii
s hlinfkom a nevhodne prevddzané ockovanie. Ockovanie totiz mdze spOsobit’ nadmernd stimuldciu imunitného
systému. Ako d’alej uvadza (Struneckd, 2009), pokrok vedy a moZnosti zobrazovacich vySetrovacich technik
ukazuji, Ze mozog ma schopnost’ zvidc¢Sovat’ svoj objem ipo Styridsiatke, Ze niektoré Casti mozgu maju
schopnost’ vytvarat nové nervové bunky, a Ze sa vel'mi intenzivne obnovuji bunky v mikroglii. Mozog ma
schopnost’ rast a obnovovat sa v oblastiach spankovych a ¢elovych lalokoch, ¢o je vel'mi dbleZité prave pre deti
s autizmom. To su prave tie Casti mozgu, ktoré byvaji postihnuté. Na rozvoj réznych oblasti mozgu méze mat
vyrazny vplyv prave vyZiva.

Glutamat a mozog

Glutamét je ionizovand forma kyseliny glutdmovej, jednej z 21 aminokyselin vytvarajicich naSe telo.
Viazand forma glutamatu je stavebnou zlozkou bielkovin, iénovd volnd forma je v mozgu vyznamnym
prendSacom nervovych vzruchov. V mozgu sa nachddza miliarda neurénov a viac nezZ polovica z nich ku svojej
komunikdcii pouziva prave glutamat.

Glutamat ma vplyv na vyvoj mozgu pred narodenim i v prvych rokoch vyvoja dietata. Nezrely ludsky
mozog je v tomto obdobi vel'mi citlivy na rézne vplyvy prichddzajiice z vonkajSieho prostredia. Nervové drahy
pouZivajice glutamdt, si zodpovedné za prejavy sprdvania, za rozvoj pohybovych schopnosti, za ucenie
a pamit. Glutamat v mozgu pri nadbytku pdsobi excitatne, poSkodzuje a zabija nervové bunky, preto jeho
hladina musi byt udrZiavand na vel'mi nizkej urovni. Glutamat sa zacal v poslednych desatrociach vo zvysene;j
miere objavovat’ v hotovych potravinich, pretoze im doddva chut. Po pouziti potravy s glutamitom sa jeho
obsah v mozgu dospelého ¢loveka zvysi 25 — 45 krat. Glutamat z potravy prestupuje tieZ placentou do krvi plodu
a do mozgu. Nezrely vyvijajici mozog je asi Styrikrat citlivejs$i nez mozog dospelych (Struneckd, 2009).

Ako uvadza d’alej (Struneckd, 2009), priblizne jedna tretina deti s autizmom trpf epileptickymi zadchvatmi.
Moderné zobrazovacie techniky mozgu odhadujd, Ze 75-82% deti s autizmom md v mozgu epileptiformnd
aktivitu. Je dokdzané, Ze zdkladny patologicky mechanizmus, ktory sa podiel’a na vzniku takmer vSetkych typov
epileptickych zichvatov, je zvySené mnoZstvo glutamitu v mozgu. V spontdnne aktivovanych neurénoch
nastdvajd metabolické zmeny, ischémia a hypoxia, ktoré robia neurény eSte viac citlivejSie ku glutamétu. Deti,
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Ze vel'mi dobry ti¢inok na zniZenie poctu zachvatov u deti s autizmom ma karnozin a taurin.

Fluorid

Fluorid je zndmy ako Siroko pouZivany prvok v prevencii kazivosti zubov. Desiatky vedcom vedu boj za
odstranenie fluoridov z pitnej vody iza zdkaz poddvania fluoridov detom v podobe tabliet. V poslednych
desatrociach sa vSak stile zvySuje zatazenie Zivotného prostredia zliceninami fludéru, ato ako v ddsledku
prudkého rozvoja priemyselnych odvetvi, ktoré spracovdvaju tieto zliceniny vo velkom mnoZstve, tak
v dosledku vzrastajuicej spotreby minerdlnych hnojiv a pesticidu. Fluoridy sa tak dostdvaji do pddy, vody, rastlin
i do Zivo€iSnych produktov.

Obavy pred vplyvom fluoridov na vyvijajici sa detsky mozog vyjadril i nositel Nobelovej ceny za
fyzioldgiu a lekarstvo (2000), Svédsky profesor neurofarmakolégie Arvid Carlsson, ktory sa zasliZil o zruSenie
fluorizécie pitnej vody. NaruSenie vyvoja mozgu, zIla diferencidcia neurénov a dalSie histologické zmeny
i celkové oneskorenie intrauterinneho vyvinu bolo pozorované pri vySetreni embryi a plodov po umelom
preruseni tehotenstva v mnohych endemickych oblastiach Ciny. UZ osemndst’ $tddif prindsa doklady o vyraznom
poklese IQ $kolopovinnych deti Zijicich v oblastiach so zvySenym obsahom fluoridov vo vode v Cine, Indii,
Mexiku a Irdne. Stidie o $kodlivosti fluoridov pre mozog sa objavili aZ v druhej polovici 90. rokov minulého
storo¢ia. Vel'’kou mierou sa o to zaslizila Dr. Phyllis Mullenix, vedica toxikologického laboratéria v USA, ktord
Studovala vplyv fluoridov na spravanie laboratérnych potkanov. Vysledky Stidii boli prekvapivé. Pokial’ bol
fluorid poddvany brezivym samiciam, boli mldd’atd hyperaktivne, zatial ¢o poddvanie fluoridov az v dobe
kojenia viedlo k naruSeniu spravania v zmysle spomalenych reakcii a obmedzenia schopnosti orientdcie v novom
prostredi (Struneckd, 2009).



Hlinik

Hlinik je taktieZ povaZovany za moZnud pri¢inu vzniku porich v mozgu, ktoré vedu k prejavom PAS.
Odporcovia o€kovania kritizujd znacné mnoZstvo hlinika v ockovacich vakcinach, avSak i6ny hlinika sd
vSadepritomné a pouZivajui sa k uprave pitnej vody. MnozZstvo hlinika, ktoré mdZe Clovek bezpecne prijat, aby to
neohrozilo jeho zdravie, nie je presne isté.

Pocas niekol’kych rokov sa snazili pocetné skupiny vedcov dokazat’, Ze hlinik je neurotoxicky, spdsobuje
anémie, encefalopatiu, Alzheimerovu chorobu a celd radu vdznych ochoreni a portch, avSak tieto ndzory nie su
stile vSeobecné prijimané a reSpektované. Materské mlieko obsahuje 50 pg/l hlinika, zatial' ¢o umeld vyziva
obsahuje 500 pg/l. Jedna injekcia moze obsahovat’ 1,250 mg hlinika. AvSak Sokujice je to, Ze nikdy nikto eSte
skutoéné mnoZzstvo hlinika vo vakcinach nezmeral anikdy nebola vykonand Ziadna S$tddia, ktord by po
aplikovani injekcif sledovala pripadné vedl'ajsie reakcie kojencov a malych deti (Struneckd, 2009).

Ucelom pridania zlG&enin hlinika do vakein je dramaticky zvysit imunitnii reakciu na vakcinu a predizit
ju, lebo cast’ hlinika zostava v mieste vpichu roky po injekcii. PretoZe tieto latky maju za ucel vyvolat’ dlhodobu
imunitnd reakciu, nesi zo sebou nebezpedenstvo pre vyvijajici sa nervovy systém. Stidie preukézali, Ze
aktivdcia imunitného systému mdZe trvat’ az dva roky po oc¢kovani. To znamend, Ze mozgova mikroglia je po
celd dobu aktivovand (Blaylock, 2011).

Mnoho vedeckych prac poukazuje na to, ako vel'mi je nebezpecné sicasné pdsobenie fluoridov a hlinika,
ktoré poOsobia synergisticky, takZe sa vzdjomne posiliiuji. V tejto kombindcii je biologicky uc¢inné atym
nebezpecné uz nepatrné mnoZstvo. Fluorid a hlinik spolo¢ne m6Zu na bunkovej trovni napodobiiovat’ pdsobenie
glutamatu v mozgu. To znamend, Ze rizikd pre zdravie predstavujui uz tak nizke davky, ktoré si samy od seba
netcinné (Struneckd, 2009).

Je taktieZ zname, Ze hlinik zosilfiuje toxické ucinky ortuti a Ze zvySuje mieru zdpalu v tele (Blaylock,
2011)

Ortut’

Ako uddva (Ostatnikovd, 2010), toxicita ortuti silno zdvisi od jej chemickej formy, ¢i je pritomnd ako
organickd alebo anorganickd zloZka. VSeobecne je populdcia vystavend ortuti z troch hlavnych zdrojov:
konzumdcia ryb (metylortut’), zubné amalganové vyplne (vypary ortuti) a thimerosal (konzerva¢nd litka vo
vakcinach s obsahom etylortuti). Najpostihnutej$imi orgdnmi si centrdlny nervovy systém a oblicky.

S pohl'adu o dysreguldcii glutamatového prenosu je dolezité vediet, Ze i malé davky ortuti zabrdnia
spiatnému vychytdvaniu glutamétu zo synaptickych Strbin a spdsobia pokles doleZitého enzymu glutatiénu.
Ivelmi malé davky ortuti obmedzuji energeticky metabolizmus mitochondrii. Ortut’ vyznamne narusSuje
reguldciu glutamatového prenosu a vyvoldva poSkodenie nervovych buniek. Najviac nebezpe¢né pre mozgové
bunky je to, Ze pod vplyvom nizkych ddvok ortuti vznikaji v mozgu tzv. volné radikaly, ktoré poskodzuju
anicia nervové bunky. Preto je stile zdorazinované, Ze dolezitym krokom v lieCbe autizmu je antioxidacné
pOsobenie réznych vitaminov a vyZzivovych doplnkov. Ortut’ totiz vyvoldva zniZenie glutatiénu, ktory je
dolezitou ochranou mozgu pred pésobenim volnych kyslikovych radikalov (Struneckd, 2009).

Podl'a (Bernard et al., 2001) neurologické poSkodenie pri autizme sa velmi podobd na poSkodenie
spdsobené ortutovou intoxikiciou. Casto sa uvadza, Ze thimerosal, tj. etylortut, mdZe spdsobit poruchy
autistického spektra. Predpoklada sa, Ze toxikoldgia etylortuti je podobnd metylortuti, obe si chemicky pribuzné,
maji podobnd inicidlnu distribiciu v tele a spdsobuji podobny typ poskodenia mozgu pri toxickych hladinéch.

Ako uvadza (Burbacher et al., 2005), toxikokinetika etylortuti sa podstatne odliSuje od toxikokinetiky
metylortuti. Podl'a vyskumu, mldd’atd opic (Macaca fascicularis) vystavené thimerosalu majui signifikantne
menej celkového obsahu ortuti, ale vySsi obsah anorganickej ortuti v mozgu v porovnani s opicami vystavenymi
metylortuti. Toto sa modze vysvetlit' r6znou rychlostou konverzie, v porovnani s metylortutou je etylortut
rychlejsie konvertovand na anorganicku ortut’.

Je stale neisté, ¢i ndrast vyskytu autizmu odrdZza zvySené uvedomovanie si tohto ochorenia spolo¢nostou
a zlepSenie diagnostiky, alebo skutoéné zvySenie incidencie autizmu. V najnovSie opisanom in vitro experimente
podédvanie thimerosalu indukovalo neurotoxické tic¢inky podobné autizmu: thimerosal spdsobuje bunkovd smrt’,
tj. mitochondridlnu dysfunkciu, redukovand bunkovi oxidacno-redukénd aktivitu, bunkovi degenericiu
a bunkovi smrt’, ako sa to pozoruje u pacientov s poruchami autistického spektra (Geier et al., 2009).

Ortut’ zasahuje do metabolickych ciest testosterénu. Na animélnych experimentoch a aj u l'udi, ktori
prekonali otravu ortutou sa zistilo, Ze muzské pohlavie je viac citlivé na toxické ucinky ortuti ako Zenské. Je
zname aj rézne pdsobenie Zenskych a muzskych pohlavnych horménov v ovplyviiovani toxicity sposobenej
ortufou a v metabolizme ortuti. Testosterén potencuje neurénovi toxicitu ortuti, kym estradiol ju zniZuje.
Estradiol totiz prispieva k zachovaniu hladiny glutatiénu v nervovych bunkéch, ¢im zmenSuje toxicitu ortuti.
Zistilo sa, Ze ortut’ inhibuje aromatazu, enzym, ktory konvertuje testosterén na estradiol v jednokrokovej reakcii
a tiez inhibuje aktivitu hydroxysterol-sulfotransferdzy, ¢o spdsobi, Ze sa zniZi konverzia dihydroepiandrosterénu
na dihydroepiandrosterén-sulfat. Tieto zistenia naznacuji moznu ucast’ ortuti na zvySeni hladiny testosterénu,
ktory je podl'a tedrie hypermuzského mozgu tcastny v etiol6gii autizmu.



Niet pochyb, Ze ortut’ je silny neurotoxin a v zdvislosti od ddvky mdZe sposobit’ neurologické poskodenie.
Doteraz vSak Ziadna $tidia jednoznac¢ne nedokdzala teériu, Ze ,,ortut’ spdsobuje autizmus* (Ostatnikova, 2010).
( Vybraté z Diplomovd prdca - autizmus — najnovsie pohlady-UPJS — LF -Lenka Petikovd, r. 2013)

Logopédia a psycholdogia a na nasej skole

Schopnost’ komunikovat’ akymkol’vek sposobom znamend viac ako schopnost’ hovorit’

Rec¢ deti s autizmom sa obvykle zacina rozvijat’ oneskorene, zdroveil sa rozvija uplne inym spésobom ako u
zdravych deti. Niektoré deti nezacni rozpravat’ vobec, pricom sa nesnazia tento nedostatok nahradit’ pouZitim
nejakého iného spdsobu komunikacie, napr. pouZitim gesta alebo posunku. Detom s autizmom chyba vrodend
schopnost’ chdpat’ v§znam komunikécie ako prostriedok, ktorym mdzu ovplyvnit prostredie, t. j. ( pragmaticka
stranka reci ). U deti s autizmom musime pocitat’ aj s tym, Ze ich porozumenie reci je vyrazne obmedzené. Prili§
dlhé a zlozité vety mdzu osobu s autizmom zmiast. Ak dieta s autizmom nemd k dispozicii fungujici a
zrozumitelny systém, moéZe sa ako dosledok objavit problematické spravanie. Schopnost’ komunikovat
akymbkolvek sposobom znamend viac ako schopnost hovorit. K tomu, aby spifiala re¢ komunikaéni funkciu je
nevyhnutna schopnost’ chciet’ a vediet’ nadviazat’ spravny kontakt s osobou, ktorej chceme nie¢o povedat. Uz
tento zékladny krok je u autistov naruseny.

Deti s autizmom potrebuji popri alebo namiesto re¢i aj iny spdsob komunikacie. Na jeho oznacenie sa
pouziva pojem augmentativna a alternativna komunikdcia AAK ( podpornd a ndhradnd komunikécia) a to bez
pomocok (gestd a re¢ tela, znakova re€) alebo s pomdckami ( predmety, obrazky, symboly, piktogramy ). Ak ide
o re¢ vyvinutd, intervencia sa zameriava na vyvodzovanie a precvi¢ovanie problémovej hlasky. Vo vSetkych
pripadoch je potrebné stimulovat’ a precvicovat’ pragmaticki stranku jazyka ( pre¢o komunikovat’ ) a odbdravat’
echoldlie kladenim jednoduchych otdzok a vyZadovat' si na ne jednoduchi odpoved’. V Stitnom vzdeldvacom
programe pre deti s autizmom je zahrnuta oblast’ rozvoja komunikacie, kde ide o rozvijanie sluchovej pozornosti,
expresivnej a receptivnej rec¢i. Vo vzdeldvani sa vyuZivaji niektoré metédy patriace do behaviordlnej
modifikdcie. Je to metdda podnecovania, pozitivneho posiliiovania, modelovania a vyhasinania. Je preto vhodné
tieto metédy vyuzivat’ aj v logopedickej intervencii.

Logopedickd intervencia v nasom zariadeni je poskytovand 10 detfom. Sd na rdznej drovni , ucia sa
komunikovat’ verbdlne, gestami, znakmi, obrdzkami, symbolmi. Jednou z alternativnych ( ndhradnych )
komunikadcii je aj znakova ( posunkova rec ).

- Znakovu ( posunkovii ) rec¢, ktord pouzivaji l'udia so sluchovym postihnutim, rovnako aj gestd modzu
pouzivat’ aj l'udia s autizmom ale predpokladom st dobré pozorovatel'ské schopnosti a pohybové zrucnosti
a tieZ ochota komunikovat’. Takto sa u¢i komunikovat' Paulinka z MS. Naugila sa znakovat ( posunkovat’)
niektoré zvieratd, dopravné prostriedky, zdkladné potraviny, rodinu, niektoré Skolské pomdcky, Casti
ndbytku, osobné aj opytovacie zdmend. Rovnako vyuZiva pri uceni sa aj obrazky a predmety ako obrdzkovy
systém komunikdcie pecs. Zacala pouzivat znakovii re¢ aj v domacom prostredi a moéze komunikovat
s rodinou, kde si aj rodi¢ia osvojuji rovnaké znaky ( posunky ). Vyhodou je rychlejSia komunikécia,
nevyhodou je, Ze aj komunikacny partner musi ovlddat’ tento jazyk.

- Deti ktoré nekomunikuji verbédlne natol’ko, aby vedeli vyjadrit’ ur€itd poziadavku a spdsob znakovej reci je
pre nich tieZ nevhodny moZzu svoje potreby ozndmit’ obrdzkom, symbolom, piktogramom - komunikacnou
kartou. Je vSak nutné, aby sme my dospeli vZzdy ak je to mozné precviovali pouZivanie pripravenych
pomdcok — potraviny, pochutiny, potreba ist na WC, iné potreby ako chcem spat’, chcem ist’ von, chcem
hracku a pod. a mali ich po ruke. Spociatku nastavime dlan smerom k dietat'u ked’ ma pred sebou ndhradni
re¢ ( najcastejSie si to obrdzky - komunikacné karty). Dieta nam podd komunikacni kartu so svojou
poZiadavkou a my mdZeme dietat'u vyhoviet. Ked dieta pochopi, Ze takto mu rozumieme a mozZe dostat
hracku, jedlo, ist’ na ihrisko, zacne tento sposob pouzivat. To o deti nechcti ndm zvicsa vedia dat’ najavo.
Neskor ak je dieta vtomto spdsobe komunikdcie zru¢né nemusime ho vyzyvat ¢o chce ale samo nds
vyhl'add so svojou poZziadavkou. Je vel'mi dblezZité vediet’ o dieta obl'ubuje ako pochutinu, jedlo, hracku,
¢innost’ a pripravit mu, fotografie veci, Cinnosti alebo symboly, piktogramy — komunikacné karty. Ak
nechceme aby dieta zjedlo balicek cukrikov, keksov alebo nie je €as {st’ na ihrisko, musime mat’ pripraveny

symbol nie X .

- Je velmi dolezité, aby deti, ktoré nekomunikuji verbdlne pochopili, ¢o im chceme povedat a preto je
potrebné precvicovat’ porozumenie urcitym casto pouZivanym poZiadavkdm ako napr. ( poc¢kaj ma, sadni si,
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pod’, pracuj, nesmie§ a pod. ) a rovnako rozSirovat’ slovnd zdsobu a to za pomoci pomdcok aj bez nich. Ja
pouZivam obrdzky za sicasného pouZivania verbdlnej re€i. PouZivam logopedické pexeso, ktoré obsahuje 52
tém. Najskor zacinam s témou ,,Casti tela, kedZe moZeme obrazok spojit’ s Castami tela. Pouzivam aj tému
zvieratd a to hlavne domdce v spojeni s hrackami — macka obrdzok, macka hracka. Niektoré deti st schopné
zopakovat’ zvuky zvierat a tak precvicovat’ aj expresivnu re¢. PouZivam aj tému slovesa — sedi, leZi, perie,
spieva, tancuje ..., kde je tieZ velmi jednoduché spojit' obrdzok s vykonanim cinnosti. Na overenie
pochopenia verbdlnej re¢i pouzivam gesto ,,prosim si“ a poviem kacku, konika ... ruku, oko ... a diet’a mi
podava prislusny obrazok.

- Praca snaSimi detmi si vyZzaduje iny pristup. Kym dieta bez autizmu nemd problém pracovat’ podla
usmerneni, dieta s autizmom musime zaujat’, upitat’, vyZiadat’ tak ocny kontakt, bez ktorého nie je mozné
uskuto¢nit’ urcité aktivity. Pre pracu vyuzivam aj ,, Pracovné listy na rozvoj komunikacnych schopnosti pre
Ziakov s poruchami autistického spektra*“, ktoré vydalo Metodicko pedagogické centrum v Bratislave,
autorkou ktorych je Mgr. Andrea Chalupova.

- U deti ktoré komunikuju verbalne je potrebné zdokonalit’ vyslovnost’ niektorych hldsok. Ide o vyvodzovanie
andsledné precviCovanie hldsok. Pre dosiahnutie lepSich vysledkov je dolezitd gymnastika s jazykom.
Pomocou kariet a ucitel'a dieta opakuje a meni polohu jazyka a pier podl'a predlohy. Ddlezita je aj jazykova
rozcvicka kedy dieta spolu s ucitel'om opakuje a meni vyslovovanie slabik niekol’ko krit za sebou. Deti,
ktoré obl'ubuji hudbu mézu vyuzit melédiu piesne.

- Sdetmi, ktoré nie si schopné vyslovovat jednotlivé hldsky sa nacviuji zvuky — citoslovcia, napr.
napodobnenia zvuku zvierat a to do vtedy, az kym si diet'a bezpecne osvoji artikuldciu hlasky. Plati to aj
u deti, ktoré sa ucia pouZzivat’ expresivnu rec.

(Lucia Kirdlovd)

Odkazy (zoznam literatiiry):

Bondy, A. — Frost, L.: Vizualni komunikac¢n{ strategie v autismu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007
Minarikové, M.: Co je to augmentativna a alternativna komunikacia?
http://www.infovek.sk/predmety/specskoly/docs/augment.php (7.5.2011)

Katefina Thorova. 2006. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal

PaedDr. Andrea Sedibov4, riaditel’ka pre odbornu ¢innost’ Autistického centra Andreas® n.o. na tému ,,autizmus*. —
rozhovor

Preventivna logopedicka starostlivost’ v predskolskych zariadeniach, Anna Antusekova, SPN, Bratislava 1989
Metodika pre logopedicku prax, L. Pribula, F. Kabele 1989
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http://kpppbb.svsbb.sk/
http://www.google.sk/search?client=opera&q=logopedick%C3%A1+starostlivos%C5%A5+autistick%C3%BDch+det%C3%AD
&sourceid=opera&ie=utf-8&oe=utf-8&channel=suggest

Praca Skolského psycholdga

V ramci komplexnej starostlivosti o nase deti posobi na Skole aj Skolsky psychol6g. Hlavnou dlohou je
diagnostika deti za dcelom skvalitnenia vychovno-vzdeldvacieho procesu. Diagnostika je realizovand formou
pozorovania deti, konzultaciami s rodicmi a pedagégmi a samotnym vySetrenim dietat’a. Pri vySetreni dietata je
hodnoteny celkovy vyvin (najméd u mensich deti), kde sa hodnoti drovefi v jednotlivych oblastiach, napriklad
uroven jemnej motoriky, napodobniovania, verbdlnych schopnosti dietata. Tieto informacie st dolezité aj pre
pedagdgov, ktori na zdklade tychto vysledkov vedia, v ktorych oblastiach ma diet'a najvicsie problémy a teda na
gom treba s dietatom najviac pracovat’. Dalej na zdklade kontrolného vysetrenia po uréitom &ase vieme stanovit,,
v ktorych oblastiach je viditeI'ny progres dietata. Okrem hodnotenia vyvinu sa hodnotia aj rozumové schopnosti
dietata pomocou 3tandardnych inteligenénych testov. DalSou tlohou je poradenské &innost, ¢o zahfiia hlavne
pomoc pri rieSeni problémov v spravani dietat’a, teda ak sd pritomné neziaduce formy spravania ako napriklad
agresivne spravanie, sebaposkodzovacie spravanie ¢i negativistické prejavy v spravani.

(Michaela Hraboveckd)

Co ndm o sebe prezradili. ..




Predstavime Vdam dalSich zamestnancov ndsho centra, ktori sa predstavia vo svojich aktivitdch -
a prezradia Vdam Co, to o sebe....

Mgr. Anna Uchndrovd - riaditel’ka

Ako dieta som bola velmi akénd. Bola som viade kde sa nieto zaujimavé dialo. Sport nebol mojou silnou
strankou, maximadlne tak futbal s chlapcami, pri paseni husi :-). Ale vel'mi rada som ¢itala knihy, vysivala,
Strikovala, mal'ovala a hravala v divadelnych predstaveniach. Na vysokej §kole ma zldkalo horolezectvo, karate a
splavovanie riek. Dnes mam vel'mi mdlo ¢asu na zadl'uby, ale mdm St’astie, lebo mojou zal'ubou je moja prica a
relaxom rodina. A ked’ si ndgjdem volInud chvilku, tak rieSim sudoku a mal'ované kriZovky.

Ing. Radka Urbinovd — pravd ruka p. riaditelky

Vyrastala som na dedine, takZe moje detstvo bolo o partii deti pre ktoré nuda bol neznamy pojem. Do Skoly
sme chodili zdsadne celd partia, z domu sa vychddzalo len na nacviceny signdl a zo Skoly bola cesta aj napriek
malej vzdialenosti stdle dlhsia a dlhSia. V detstve som sa venovala takmer kaZdému druhu Sportu no najvacsie
uspechy som mala v tanci, malovani a strelbe. KaZzdé obdobie Zivota prind$a nie¢o nové a momentalne sa
venujem predovsetkym mojej uZasnej rodine, praci a relax mi poskytuje plavanie, beh a joga. Vela casu
venujem mojim cestovatel'skym snom pri ktorych mi takmer stdle znie mdj obl'ibeny Depeche Mode.... a ked’
raz budem ,,kone¢ne vel’kd“ kipim si v Norsku ¢erveny dom, irskeho vlkodava a vSetci nas budete chodit’
navstevovat : ).

Mgr. Michaela Hraboveckd — skolskd psychologicka

Ako dieta som bola vel'mi aktivna, resp. moja mama, ktora sa rozhodla, Ze z jej dcéry bude raz baletka. Pri tejto
¢innosti som ale nevydrzala prili§ dlho, cca 4 mesiace a do dnes som zato nesmierne vd’acnd. Potom som skusala
prerazit’ na poli hudby a tak som zacala navstevovat’ umelecku $kolu, konkrétne hru na gitaru. Tu som zotrvala
skoro 3 roky, az do chvile, ked’ m6j ucitel’ dostal nervovy zachvat a so slovami, Ze som totdlny antitalent na
hudbu a nemdm Ziadny hudobny sluch, ma vyhodil. Potom som sa rozhodla, Ze moZno s nejakou $portovou
¢innost'ou by mi to uzZ mohlo vyjst. Tak som sa zacala venovat’ tackwondu. Musim povedat’, Ze tu som sa uz
naozaj nasla a tomuto $portu som sa venovala 8 rokov. Momentdlne vol'ného Casu nie je aZ tak vela, ale ak sa da
tak si rada idem zabehat alebo zapldvat, zahrat’ si Sipky alebo stolny futbal. :)

1.A — tr. ucitel’ka: Mgr. Norika Babjakovd

Ked'Ze mdj otec je Sportovo zaloZeny, od detstva sa venujeme Sportu aj s bratom. Vyskisala som vSetky Sporty,
¢o sa tyka atletiky, loptovych hier, tenis, ping-pong.... Vel'a sme chodili do prirody na turistiku, Comu sa aj do
dnes venujem. Vela chodime do hor aj s mojimi det'mi, ktoré od ttleho veku Slapd s nami menSie i vicsie kopce.
Ked’ sa dalo vodila som aj deti z mojej triedy na turistické akcie. Urcite sa pamitaji na tiry Robko Ondas,
Danko Kasa, Kiko Klimek. Okrem toho si rada zahram akékol'vek loptové hry, rada si zabehdm a pocvi¢im
nejaky ten aerobik.

4.A — asistent ucitela: Mgr Jozef Berius:

Moje prvé krocky, kde som sa uéil chodit’ boli v Krasnej nad Hornddom kde som navitevoval MS. ZS som zacal
navstevovat’ v krasnej dedinke ned’aleko Kosic v Rozhanovciach. So svojimi sirodencami Gabikou a MatdSom
sme tam prezivali najkrajSie detské roky svojho Zivota. Velkd milujica rodina- mamka a otec, posedenie
v zdhrade, pestovanie zeleniny, chov zvierat. Spominam na ¢ervenu strechu ndsho domu, na ruky mojich starych
rodicov, na vdilu hrozna, na cestu zo Skoly.. Roky ubehli, prestahovali sme sa do mesta na sidlisko KVP.
V $kole som bol priemernym Ziakom, viac ako ucenie ma zaujimal futbal a diev&atd ©. Intenzivne som sa Sportu
zacal venovat’ az na SS, kde som sa zacal venovat’ bojovému umeniu Tae-kwon-do ITF, oddiel viedol majster
Jean Zaher I1.Dan, bol to vel'mi dobry ¢lovek a vyborny ucitel. Chodil som po sutaZiach, venoval som sa tomu
asi 7.rokov. Dnes sa zaujimam o literatiru, umenie, mam rad divadlo. Vo vol'nom ¢ase zdjdem do posiliiovne,
zahram bowling alebo ma moja Zienka vytiahne na bicykel. Snivam o velkom dome v ktorom bude pocut’ detsky
smiech, tak ako to bolo v mojom detstve..

Skolsky klub: Mgr. Kristina Benikova

Ako dieta som sa Sportu vel'mi nevenovala, ak nerdtam vsetok straveny vol'ny ¢as vonku s kamaratmi. 6 rokov
som navitevovala ZUS. Chodila som na klavir a spev. V sti¢asnosti som viak hudbu vymenila naopak za $port -
uzivam si kor¢ul'ovanie ¢i v zime alebo v lete, plavanie a par rokov ma za srdce drzi Zumba.

Vyucovaci proces




Prakticka skola

Prakticka skola je typ Skoly, v ktorej vzdeldvacie programy poskytuji vzdeldvanie a pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych ¢innosti Ziakom s mentdlnym postihnutim, alebo Ziakom s mentdlnym postihnutim v
kombin4cii s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupeni postihnutia neumoZiiuje pripravu v odbornom u¢ili§ti
alebo v strednej Skole. V praktickej Skole sa mdzu vzdeldvat’ aj iné fyzické osoby s mentalnym postihnutim
alebo dospeli obCania s mentdlnym postihnutim v kombin4cii s inym postihnutim, ktori dovfSili vek 18 rokov a
neboli vzdeldvani v odbornom uc¢ilisti alebo praktickej Skole.

Praktickd Skola v naSom centre funguje od roku 2008. Venujeme sa prevazne Ziakom s autizmom
atomu prispdsobujeme vzdeldvanie. Mame siedmych absolventov. V tomto roku ju navStevuju Styria Ziaci,
ktorym sa venuje triedna ucitel’ka a asistentka ucitel'a. Vzdeldvaci program praktickej Skoly pripravuje Ziakov na
Zivot v rodine, na sebaobsluhu, rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v domdacnosti, pric¢om sa tito Ziaci
zacviCuji na vykondvanie jednoduchych pracovnych cinnosti spravidla pod dohladom inej osoby.

= V podmienkach naSej Skoly sa s oblubou
venujeme priprave jednoduchych jedal v naSej
dtulnej cvi€nej kuchynke. Ziroven ndm
kuchynka ¢asto posliZi na nidcvik jednoduchych
domdécich pric. Okrem aktivit, ktoré ndm
predpisuje  Skolsky vzdeldvaci program sa
venujeme  tkaniu  ozajstnych  kobercov,
starostlivosti o kvety na Skolskych chodbach
a vyrobe jednoduchych uZitkovych a estetickych
predmetov. Vyucba v praktickej Skole je
trojro¢nd, v kazdom ro¢niku dostdvaji Ziaci
vysvedcenie. Praktickd Skola nie je profesijne
zamerand na zvlddnutie u¢ebného odboru, preto
po jej absolvovani neziskavaji Ziaci vyucny list,
ale vysvedCenie o absolvovani Praktickej Skoly
so zameranim na vykondvanie jednoduchych
pracovnych ¢innosti.
Ziaci 3.A na ndviteve v Praktickej skole (Vilasta Matiovd)

Prdce nasich deti na vyucovani

Tichy obcan nie je dobry obcan

Tichy obéan nie je obcan. Stastie /
Ddva si nacas. [
Obcas nemlci zas. Stastie stdle rastie.
Obcan nemd micat, Raz a zas radujme sa naraz.
a v kiite odvahy klacat. A zas zrobme velky zraz.

Nds je vela zas a naraz.
Ked' ho niekto chyti, Zas nastal radosti ¢as.
slovko od neho nezachyti, Visetci z nds skdcme (naraz).
akoby stdl v hnoji. Z nds je velky zraz, vSetci znova naraz.
Obraz jeho zohyzdi.

(Jakub, 9.roc.)
Nevie ¢i si je on sebou isty.
Nakoniec jeho odvahu (Literatiira)
osud zaisti.

(Obcianska nduka)

Slohové a vytvarné prdce deti o zdZitkoch v Skole prirode (Slovensky jazyk - sloh)



Cesta autobusom bola super a viezlo sa mi dobre. Na izbe som bol so Stevkom, Matdsom, Robkom aj asistentom
Robom Docim. Boli v bazéne aj vo virivke a bolo ndm dobre. Spali sme tam v posteli a boli sme aj v jedalni, kde
sme ranajkovali, aj obedovali, aj vecerali. Boli sme aj na opekacke. Pocasie bolo pekne, bolo aj hortico a svietilo
slnko. Najviac sa mi pécilo na prechddzke aj na ihrisku.. TieZ sa mi najviac aj koniky aj psi a bolo tam vel'mi
dobre. Kazdy vecer sme si umyvali zuby. Najviac som sa rozpraval so Stevkom a s Robkom a Matii§om. Domov
sme i$li autobusom s presSovskou znackou PO — 614 DZ. (Gabko — 7.roc.)

V Skole v prirode bolo dobre, bolo tam ihrisko, ohnisko, bazén v hom plavali, turistika, diskotéka, tancovali,
konik sedeli a jazdili, poZiarnici hasili pustali vodu, pes Dastin. Hotel Javorna pekny, bolo tam dobre. Jedli sme
buchty, ryza zemiaky, palacinky, $isky, $pekacky, klobasy, parky +rozky, kecup. Chutilo ndm. Na izbe sme spali
s Kat'ou, Emou, Nad’'ou, Ani¢kou, Vyky -Ja, (Vikina- 4.roc.)

Tam sme cestovali autobusom 3apol hodiny. V pondelok sme sa tam ubytovali. Jedlo bolo vynikajiice. Pani
kuchérky varili dobre, bol som naozaj spokojny. Na izbe som bol ja a DuSan Vrabec. Mne sa pacil sneh,
horolezectvo, bazén a $plhanie na Pade. Domov sme ili v piatok. O 08:30 hod sme videli Sariisky hrad, je to
zriicanina. Videl som aj pivovar vo Velkom Sarigi.  (Samko-9.roc.)

Skola v prirode v podobe kresby
(Vytvarnd vychova)

Tomds —4.ro¢

Viktorka - 4.roc.

Stevko - 7.roc.

Robko — 9.roc.

Akcie Skoly (2.polrok 2012/2013)
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e LyZiarsky vycvik

Rozcevicka pred vycvikom

TyZden pred jarnymi prdzdninami absolvovali Ziaci naSej
zdkladnej Skoly tyZdenny lyZiarsky vycvik v stredisku
Jahodné pri KoSiciach. LyZiarsky vycvik organizacne aj
financne zabezpecilo Obcianske zdruZenie Nadej pre
autistov. Tie deti, ktoré Vedeli lyiovat’ sa te§ili ie sa
velkym odhodlamm zvladnut' to. A naozaj deti nds milo
prekvapili ako sa vedia popasovat’ s nezndmym a chcu sa
nauCit  lyzovat. Vdaka fantasticky trpezlivym
inStruktorom (ktorym este raz DAKUJEME ) zvladli nase

deti ,ﬂ =
zakladné
lyZiarske postoje, ako aj jazdu na vleku ana miernom
kopci. Na zdver inStruktori zorganizovali malé "preteky"
medzi brankami a vSetci dostali pekné diplomy a darceky
od sponzorov OZ Nadej pre autistov. Deti tak ziskali
zru€nosti, ktoré si dodlezité pre ich fyzickd a psychickud
kondiciu. VSetci prekvapili a boli zasni. Lyziarsky vycvik
splnil svoj ucel nad naSe oCakdvania. A ako to nasim
detom iSlo moZete posudit’ aj sami podla fotografii na
nasej web stinke. Sportu zdar! aorok to skiisime :
zopakovat znova. Dakujeme OZ Nidej pre autistov za tito \\\\\\
uzasnu akciu. (Iveta Petikovd) Al \\\\

Robko na vieku

e Navsteva kniznice Nezdbudka

Pri prileZitosti marca - mesiaca knihy sa dia 19.marca Ziaci naSej zdkladnej Skoly zucastnili navStevy
kniznice Nezabudka. Privitala nids mild pani Evicka, ktord detom pripravila zaujimavy program.
Pripomenula Ziakom vyroc€ie imrtia Janosika kratkym dryvkom z knihy Zbojnicka pasovacka a vel'mi pekné
spracovanie 'udovych rozpravok od Pavla DobSinského k 185. vyrociu jeho narodenia. Deti potom mohli
vytvarat’ aj smieSne zvieratkd na makete. ESte pred ndvStevou kniZnice sme si prezreli v Galérii aj vystavu
ozivenych dinosaurov a osladili sme si deni kold¢ikmi v cukrarni. Pocasie sice nebolo vel'mi dobré, ale my
sme dei stravili prijemne a pou¢ne. ' (Iveta Petikovd)

e Aeste raz - MS -
Marec, mesiac knihy a este nieco viac
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Nasi $kolkari obl'ubuji knihy. Neverili by ste ako Sikovne v nich dokdzu listovat’ a ¢o vSetko ich zaujima.
Dievéatd maju rady rozpravkové knihy o princezndch, vilach aj zvieratkdch. Chlapci zas encyklopédie
s pismenami a ¢islami, dopravnymi prostriedkami, znackami a tiez so zvieratkami. V naSej $kdlke madme vela
knih ale eSte viac ich mdZu deti ndjst’ v kniZnici.

Pri prilezitosti mesiaca knith sme sa vybrali do kniZnice.Tety
v kniZnici boli prekvapené spontdnnostou naSich deti, ktoré sa
rychlo zoznamili s novym prostredim a hned objavili Casopisy,
mnoZzstvo zaujimavych knih aj kitik s hrackami. Ked sa deti
nasytili novych obrdzkov a hraciek vybrali sme sa na vystavu
dinosaurov do ned’alekého obchodného centra.

Pozrite aki si nadSeni. Bez
strachu ich potahovali za
chvosty, hladkali a skusali
ostrost’ zubov. ESte St’astie, ze
prehistorické zvieratd boli také
obrovské adeti pochopili, Ze
si ich do $kdlky nemdZeme odniest’. ( Lucia Kirdlovd)

|
e Veselé zibky

Nasi najmensi, teda deti z materskej Skoly sa ucia
umyvat' si ruky, tvar asamozrejme aj zubky. V naSej
materskej Skole sme mali 14. 3. 2013 zaujimavy a tak
trochu aj vynimo¢ny den. Pri§li medzi nds tety z dm
drogérie z OC Galéria a priniesli ndm plno farebnych
balénov. Potom sme si &
spolu  pozreli  video
s pani zubarkou a vel'mi
sa ndm pacila pesnicka
a videoklip o zibkoch,
niektori znds si ju
pospevovali aj na druhy
defl. Nezabudli sme ani
na malovanie atak sme
vymalovali  vevericku
a potom nasledovalo umyvanie ziubkov, najprv tych velkych — skiiSobne
apotom tych vnaSej puse. Domov odchddzali vSetci Skolkari s balénmi
a medailou od veveri¢iek Bibi a Bibka za snahu. Dakujeme za prileZitost
preZit’ poucny a vesely den a uZ teraz sa teSime na buddci rok na tito akciu.

Za deti z materskej Skoly napisala pani ucitelka Iveta Rosolankovd

e Navsteva - Technickej univerzity -

BERG - Zbierka minerdlov a hornin

Ziaci zo zdkladnej $koly navitivili zbierku minerdlov a hornin
na TU v Kosiciach. V zbierke sa nachddzaju rdzne mineraly
a horniny — premenené, usadené a vyvreté. Z minerdlov mohli
deti vidiet’ vzorky zo vSetkych kitov sveta, videli ako vyzera
sira, zlato, striebro, med’ a mnohé d’alSie Cisté prvky. Taktiez si
prezreli odev a pomdcky banikov a petrografov, mikroskopy.
Videli rozne vzorky otlackov a skamenelin. Detom sa navsteva
vel'mi pécila. Nakoniec sme si osladili eSte den kolac¢ikom
v ned’alekej cukrarni.

Ziaci 4.A a 5.A pred TU
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Ziaci si so zdujmom pozeraji a fotia vzorky
minerdlov

Caroit — rieka Cara, Jakutsko

e Botanicka - zdhrada - Kamenny herbar
e Dinosaury

e Divadlo Portal

e Kreslenie na asfalt

e Humno

e Skola v prirode - Drienica
Ako bolo v 8kole prirode? UZasne ! Pocasie bolo vyborné, slniecko ndm prialo, a ¢o vSetko sme preZili
si moZete precitat’ na strankach tohto ¢asopisu z prac deti na str. 9 .
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e Den jablka
e CITY RUN 2013

e Dni mesta Kosic

Zaciatok mdja sa v KoSiciach kaZdoro¢ne nesie v duchu
osldv Dnia mesta KoSice, ktoré si pripominaji udelenie prvej
eurépskej mestskej erbovej listiny KoSiciam panovnikom
L’udovitom Vel’k}’lm dfla 7 maija 1369 Oslavy su priam
a rodiny s det'mi. V tomto roku sa oslavy konali v ditoch 30.
aprila az 8. mdja a Ziaci naSej zdkladnej Skoly sa v rdmci
tychto osldv zdcastnili zdbavného podujatia oslavujiceho
Dent Eurépy. ISlo o predstavenie krajin Eurdpskej tnie
prostrednictvom  §k6l a  kultirnych  spolocenstiev
pdsobiacich v nafom meste inak ako ich poznime. Ziaci
najprv navstivili cukrdrenn v ktorej sa posilnili kola¢ikmi,
potom si pozreli pri Dolnej Brane na Hlavnej ulici Cast’
vystipenia koSickych $kdl a zdkladnych $kol (r6zne bdsne, .
l'udové piesne, tance a tanceky a moderné disco-tance), zaroven si prehhadh trh remesiel, kde boli vystavované
rozne malované hrnéiarske vyrobky a keramika, , Sperky a vyrobky zo skla, koze, dreva, kovu a mineralov,
kovacske vyrobky, tkd¢ske vyrobky, drevené vyrobky (varesky, misky a rdzne iné vyrobky, sochy), vystavu
fujar s ukazkou hry na fujare, malované textilné vyrobky, drevené hracky a latkové babky, malované obrazy,
perniky roznych tvarov... Detom sa akcia pacila a pocasie, ktoré na zaciatku dna nevyzeralo vel'mi sl'ubne sa tiez
umudrilo a zasvietilo ndm aj slniecko. (Iveta Petikovd)

e Babkové divadlo
e Fandime hokeju
¢ Ples Rubikonu 2013

e Energozalozky

Energia v naSom meste - suit'aZ vyhlasena SPP
Zapojenim sa do stutaze organizovanej SPP — (5. ro¢nik sut'aze pre Ziakov
a ucitelov zdkladnych §kol a Lstupia 8-ro¢nych gymnazii na tému ,,Energia
v naSom meste”), sme jednou aktivitou pod ndzvom EnergozdloZky
v moduli - Moderné vyucovanie pre deti naSej Skoly pripravili aj sitaz
v kresleni zaloZiek. Pred tym sa ucitelia s detmi porozpravali o ré6znych
druhoch energie a jej vyuZivani. Ziaci mali fantiziu a druhy energie a jej
vyuzitie prejavili kresbami na zdlozky, z ktorych sme vytvorili nastenku na
chodbe $koly. Svojou aktivitou Ziaci rozvijali prepojenie predstavivosti,
jemnej motoriky a vedomosti ziskanych v prirodovednych predmetoch. Za
svoju snahu boli vSetky deti ocenené pexesom.

Sut'azna aktivita Energetickd tovdresi v moduli - Skola v akcii, ktord sme prihldsili do Sutaze v rdmci modulov
platformy, sa umiestnila vo vybere najlepSich sitaznych aktivit a za iu sme boli oceneny a ziskavame poukazku
na ndkup odbornej literatiry v hodnote 75 €.

e Sutaz - zazitky zo Skoly v prirode

Po uZasne stravenom tyzdni v Skole prirode, si deti pripomenuli tieto pekné chvile kresbou alebo pisomnym
prejavom, kde mohli svoje zazitky a prezité chvile pribliZit’ vSetkym. Z ich prac sme si vytvorili krdsnu ndstenku,
na ktorej vynikol kaZdy jeden ich prejav a kazdy bol jedine¢ny. Ich kresby vystihli cestu autobusom, hotel
v ktorom sme boli ubytovani, opekacku, kipanie v bazéne, turistiku aj Splhanie sa za pomoci lana na strmom
svahu. TieZ ich pisomny prejav je vystizny a popisuje mnozZstvo aktivit, ktoré tam deti absolvovali. Vo svojich
pracach vystihli aj to, Ze tam bola naozaj vybornd strava a vSetko im chutilo. Prace deti ste si mohli pozriet a
precitat’ na nastenke v Skole. Z ich prejavov je citit’ bohatost’ zaZitkov a spokojnost’ z prezitych dni. Vsetky deti,
ktoré sa zapojili do siitaze prejavit’ kresbou alebo opisom preZité chvile v ,.Skole prirode® boli ocenené. Nebolo
mozné urCit’ prvé, druhé a tretie miesto, pretoze vSetky prace boli prvé!!! (vid'str. 9)
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Den dobrovol'nikov U.S.Steel

Aj v tomto Skolskom roku nam spolo¢nost’ U.S.Steel Kosice
priSla pomdct vrameci 7. roénika organizovania Dia
dobrovolnikov. Zeleziari nim pridli pomdct’ uZ po §tvrtykrit.
Ochotnych rik sa 18. mdja 2013 ziSlo viac neZ dost. Spolu
s rodi¢mi deti AC Rubikon a zamestnancami USS a centra nés
bolo okolo Sestdesiat. Ciel'om vSetkych bolo skraslit nase AC.
Rozdelila sa praca aludia na jednotlivé pracoviska a hned
rano po Osmej hodine sa zaalo pracovat. A o vSetko sa
urobilo?

Opravili sa oknd v priestoroch Satni, ktoré vandali pravidelne
rozbfjaji. Upravoval sa kvetinovy zdhon pozdiz budovy
centra. Vysddzal sa Zivy plot popri parkovacej ploche.
Natierali sa futbalové branky a detské preliezky na Skolskom
ihrisku. Vytvorilo sa nové doskocisko pre skok do dialky a vycistila sa rozbehova draha, takZe deti uZ mozu na
telesnej vychove bezpecne nacvi¢ovat skok do dialky. Instaloval a zvaral sa novy plot , ktory chybal pri vchode
do aredlu. Dalgia skupina pracovala na obnove
vonkajSej fasddy atieZ wvnitornych stien Skolskej
jedalne. Jedélen ziskala zvniitra aj zvonka novd belobu.
Jedna skupinka pracovala aj na Cisteni nacinia, hraciek
azineniek vergoterapii amalej telocvicni. No
anepotrebny astary ndbytok demolovala dalSia
skupina. Prace sa zvladli v uréenom case a ciele, ktoré
boli stanovené sa vsetky splnili. PoCasie ndm taktieZ
prialo, pracovalo sa dobre. Pri prici sme mali
zabezpeCené aj malé obcCerstvenie flasou vody
a bagetkou. Po skonceni price nds vSetkych ¢akal gul4s,
ktory bol vyborny. VSetci sme boli spokojni z dobre
vykonanej prace. Na tomto dni bolo vidiet, kol'ko vela
prace sa da zvladnut dobrou organiziciou, chutou do
prace, vzajomnou spolupracou a dobrou naladou.

Dakujem vSetkym, ktori ndm pomohli a prispeli k tomu, Ze sa ném bude
lepSie pracovat’ a nase deti sa budd lepsie citit’ v krajSej Skole.
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e Pestré mestecko neziskovych organizacii
e MDD 2013

Den deti prebiehal v izasnej atmosfére. Deti si mohli zaskakat' a poSmykat’ sa na vel’kom nafukovacom hrade
a na trampoline. Mohli sa mal'ovat’. Zahrali si futbal s ucitel'mi a popritom vSetkom ndm v pozadi hrala hudba.
Na ktord si deti zatancovali. Denl deti bol vesely adeti dostali aj sladké odmeny. Popoludni pokrac¢ovalo
posedenie rodi¢ov pri menSom obcerstveni. Den sa vel'mi vydaril a pocasie bolo tieZ celkom fajn.

Radost' v ockdch

Starsi Ziaci pomdhaju
pri stavbe pristresku
« Den pre rodicov

Mama je pochopenie a teplo domova. Otec je istota a opora.
Obaja spolu si LASKAI

Deit matiek a defi otcov sme spojili do jedného Diia pre rodi¢ov. Deti z MS a Ziaci zo ZS a Praktickej koly
nacvicovali program na tento slavnostny den niekol’ko tyzdinov a myslim, Ze vysledok rodicov prekvapil a deti
ukdzali, Ze vedia zvlddnut aj takéto ndrocné programy. Nemali problém vystipit pred obecenstvom.
V programe vystipili takmer vSetky deti ndSho centra. Nacvicili si pre mamicky a oteckov kratke bdsne, pre
spestrenie programu chlapci porozpravali par vtipov a deti zaspievali spolocne piesne. Star$im Ziakom to iSlo
i vel'mi dobre. Samko krédsne spieval spolu s doprovodom na
gitare piesefi Slovenské mamicky.
Deti z Materskej Skoly boli tZasné anezutekali ndm
z javiska, ale dokonca spoznali aj svoje mamky ( Po
vystipeni vravi Lucka Emke: , Toto je moja mamka
a tamto je tvoja*“)
Dakujem vietkym detom za ich snahu, za usilovnost pri
nacvicovani a trpezlivost’ na troch generdlkach a nakoniec
za vyborny vykon, ktory prispel k tomu, Ze rodicom sa
program péacil arodiCia boli dojati. V nejednom oku
mamicky sa objavila aj slzicka St’astia.
Na zdver programu odovzdali deti mamickdm a oteckom
vlastnoru¢ne vyrobené darceky akazdd mamicka bola
obdarovand ruzovym srdieckom ,,Z lasky®. (Iveta.Petikovd)

S laskou vychovavajte svoje deti, stokrat sa vam to vrati spat’. (Zdkon prirody)




e Fun park

e Vylet na Anicku

o Sportové hry MS

e Vylet 3.A

e Navsteva v Uzhorode

o Skolsky celodenny vylet

V utorok, v predposledny jiinovy tyZderi, sa nasi Ziaci vybrali
pod vedenim pedagigov na celodenny vylet na Spissky hrad
a do Dobsinskej ladovej jaskyne. A ako sa det’om vylet
pddil, to posiid’te sami z ich slohovych prdc:

Na vylete bolo vyborne, sme boli na SpiSskom
hrade, aj na salaSi a mikrobusom sa cestovalo vyborne.
A eSte sme boli vmuciarni aj na zdmkoch. V jaskyni sa
mi tam pacil lad aeste sa mi pacilo ¢o ndm ujo
vysvetloval, aj tie ladovce sa mi velmi pacili. A esSte
som chcel kecat’ s MatuSom Halasom, lebo sme niekedy
kamarati. Mikrobusom KE JRL 44 sme cestovali hodinu
apol acesta bola dlha. (Gabko Budai - 5.A/7.roc.)

Obed na Spisskom salasi

Najviac sa mi pacilo na vylete hrad a DobSinskd Tadova jaskyna. NajhorSie bolo pre mna to,
Ze sme i8li az tak daleko mikrobusom, Ze az mi stfpli nohy . ESte sa mi pacil aj obed achutil mi
tam aj rezeil zopekanymi zemiakmi. Na hrade sa mi najviac pacil najvy$§i bod hradu veZa Nebojsa
a ked’7e ja som sa nebdl, tak som tam iSiel spolu so svojim u¢itefom a Gabkom, Samom a Stevkou.

(Robko Ondds - 5.A/9.roc.)

Cesta bola dlha az 2 a a pol hodiny. Boli sme na SpiSskom hrade, ale v
Prefove som videl aj Sari§sky hrad, je to zricanina. Mne sa tam pagili rytierske
veci . Mali tam mald postel. Pacila sa mi veza Neboj sa, kaplnka aj to delo, aj
kuchyfia aj ten paldc. Sli sme aj na Spi¥sky sala§, jedlo bolo dobré. Kuracia
polievka a 2. jedlo zemiaky s mésom, mrkva Salat, paradajka, paprika a kokakola,
ktord mi Kristidn Klimek omylom vypil. Matus si neprosil kolu, tak som ju ja
vypil ja. Pacila sa mi tam ta drevend vyroba aj decky, park aj v jaskyni sa mi
pacil aj I'ad a potom sme i§li domov. Videl som Krasnu Horku, ¢o ju opravujd,
tam je Zeriav. A konecne doma . (Samko Deco — 5.A/9.roc.)

I3li sme mikrobusom. Videl som tam Spi$sky hrad, videl som aj tunel Branisko.  (Stevko Juhds — 5.A/7. .ro¢.)

Na Skolsky vylet sme odchadzali zo
Skoly o 7: 30. Isli sme mikrobusom po dial'nici
do PreSova, z PreSova sme iSli rovno na SpiSsky
hrad. Na SpiSskom hrade sme mali prehliadku,
ktord ma velmi zaujimala. Na hrade ma
zaujimala kuchyna, spdlia v ktorej spali Zeny
posediacky, lebo pod Satami mali kovovi
konsrukciu, ktord bolo velmi zdihavé ddvat
dole. Pacila sa mi aj miestnost v ktorej bola
kaplnka. Zaujimala ma aj zbrojnica, kde boli
vystavané zbrane, rytierske brnenia a deld.
Urobili sme si tam niekol’ko zaujimavych fotiek.
Zo SpiSského hradu sme iSli rovno na obed.

(Dusan Vrabec — 4.A/8.roc.)
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e Rozlicka s absolventmi zakladnej Skoly

Deti pri stavani stanu

e Letna Olympiada

Ceny za snahu
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| Vskolskom roku 2013 ukonéi zdkladnd Skolu

Sest deviatakov. Dvaja deviataci ostavaju
nad’alej Ziakmi nasho AC Rubikon a pokracovat’
v §tddiu budd unds v Praktickej $kole. Styria
Ziaci odchddzajd zndSho centra abudd
pokradovat’ v §tidiu na strednych $koldch. Ziaci
srodi€émi pripravili malé rozlickové posedenie
so svojimi ucitelmi aspani riaditelkou.
Pod’akovali sa za starostlivost, podpor,
trpezlivost’ a za vsetko ¢o sa vd’aka ucitelom na
tejto Skole naucili. Drzime im palce v d’alSom
Stidiu. Verime, Ze sa na nds pridu niekedy
pozriet’ a zaspominat' si na chvile prezité v
naSom centre. A aby sme na nich nezabudli ani
my, to ndm bude pripominat’ tablo, zavesené na
chodbe budovy centra. VECA STASTIA !!!
Budete ndm vsetkym chybat’!

Rubik , Turista”

Ucelové cvienie sa uskuto¢nilo v jeden mdjovy def,
pocasie sa nast’astie celkom vydarilo, svietilo slniecko
a dazd’ nés obisiel. Deti zvladli stredne ndro¢nud tdru,
pripravili si drevo na ohnik, kym sa opekali Spekacky,
tak sa ucili s ucitelom TomaSom ako sa stavia stan.
Potom sa najedli troSku si oddychli a vrétili sme sa
inou trasou naspit, kde nds uz ¢akal vyborny obed.

No a na zdver Skolského roka sme opét’ Sportovali. Deti si precvicili
svoje fyzické schopnosti v siedmich disciplinach — volny beh,
kolobeZkovanie, prekdzky, hod basketbalovou loptou na kos, brusné
zhyby, skok do dialky, kop futbalovej lopty do branky. Ziaci zvladli
tieto discipliny, kazdy podl'a svojich schopnosti aj napriek tomu Ze
bolo vel'mi teplo a aj bez Sportovania sme sa potili. Za svoju snahu
boli vSetky deti odmenené diplomom olympijskym odznakom
a sladkost'ou. Sportu zdar!

Rubik ,Sportovec"



Predstavujeme Vam...

Matds Erdélyi, 3.A

Samko Deco, 5.A

Ja mdm 16 rokov a mam vysku 190cm a som deviatak z 5. A triedy

Ja idem na strednu Skolu na Kukuéinovu.

Moja oblibena farba je zelend, moje jedlo je kuracia polievka aj
zemiaky. Moja muzika je Pavol Habera, song reklama na ticho. M6j
film je Harry Potter. Moja rozpravka je cervena ¢iapocka. Moj seridl

NCIS Los Angels na Tv program Dajto.

Ja chcem byt kuchdr a varit. Mne sa tu na Skole pacilo den deti aj

futbal.

Absolventi 9.roénikov ZS

Voldm sa Mati§ Erdélyi akonéim 9. roénik ZS pre
ziakov s autizmom. Kazdé rdno cestujem autobusom do
Kosic z Buzic spolu so svojim tatom. Stal sa zo mia
pred nedavnom velky chlap, nakol’ko som v maji oslavil
svoje 16. narodeniny.

Miém rad futbal, ale len ked som jeho stcastou. Zo
vSetkého ma najviac bavi byt brankarom.

V skole rdd pocitam priklady, ale len na kalkulacke
a skladam puzzle. Oblibeny mam aj iPad, lebo okrem
inych hier je tam gitara a bubny, na ktorych si moézem
zahrat'. Jednu takd naozajstnd gitaru by som tieZ chcel
mat’.

Doma pozerdm rozpravky, vSetci vedia podl'a mdjho
tricka, Ze najobldbenejsi je Pat a Mat, tiez Jajo a Pajo
a Mickeyho klubik. Ale zo vSetkého najradSej pozerdm
kazdy vecer Paneldk a spievam si spolu s Desmodom
Laviny.

Matis Halas, 5.A

Maiam 16 rokov som deviatak a chodim do 5.A triedy.
Od septembra uz vSak budem chodit’ do Prakticke;j
Skoly, kde sa velmi teSim, najmd na novych
spoluziakov a pani ucitel’ku.

R4d pozerdm televizor alistujem si v ¢asopisoch.
Takisto sa vel'mi rad hram na i Pad-e.

Maiam aj jednu vel'mi vynimo¢ni schopnost, dokdZem
si zapamitat’ kazdy jeden datum narodenia, ktory mi

ktokol'vek povie a nielen to, viem dokonca aj povedat’, aky bol vtedy den v tyzdni.
Okrem toho mam aj kopu inych vynimo¢nych vlastnosti , ale na tie uZ musite prist’ sami, lebo ja o nich vel'mi

nehovorim.
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Robko Ondas, 5.A

Ja mam 16 rokov. Mdm vysku 175 cm. My sme
vtriede 5. A. Idem na strednd $kolu Kukuc¢inovu.
Moja obltibend farba je zelend, moje oblibené
jedlo st cestoviny z midsom a moja oblubend
pesnicka je Rytmus $allalaj. Moje obltibené
seridly si Wolker Texas ranger, Kobra 11 a
Komisdr Rex. Tu v 8kole sa mi najviac pacil
basketbal, den deti aeSte aj Stvorkarky.

Stevka Pastornickd, 4.A

Voldm sa Stefénia Pastornickd a momentdlne kon¢im deviaty ro¢nik $pecidlnej
zdkladnej Skoly pre deti s autizmom v Myslave, do KoSic dochddzam dvakrat
do tyzdna autom z Michaloviec, v marci som mala Sestndst’ rokov a preZivam
krizu, pretoZe sa neviem zmierit’ s tym, Ze uzZ nie som malé zlaté dieta ¢o nema
ni¢ na zodpovednosti, v §kole ma to uZ nebavi a teSim sa, kedy z nej vypadnem.
Medzi moje zdujmy azdluby patri: kvantovd mechanika, struny, macky,
elementdrne Castice, Erwin Schrodinger, Skrillex, hudba, cola, horory. Vo
vol'nom Case najradsej pocivam hudbu predovsetkym dubstep, zoznam veci,
ktoré nendvidim je vel'mi dlhy a nevojde sa tu. VSetci v skole md poznaji vd’aka
tomu, Ze som tu jedind zhovoréiva Zenskd, so vSetkymi vychddzam dobre
a najradsej so spoluziakov mam Jakuba .

Jakub Rajnic, 4.A

Jakub je deviatak a chodi do 4.A triedy.

Nerad sa prezentuje a preto reSpektujeme jeho prianie. M4 rad pocitac
a vel’a Casu trdvi prave pri lom. Je zru¢ny v manudlnych zru¢nostiach.
RadSej m4 praktické veci ako u€enie. Venuje sa len tomu ¢o ho zaujima.

DOVIDENIA A VELA STASTIAG
Budete nam chybat’
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Vyroky nasich deti

Vyroky ziaéky praktickej Skoly:

Jedna radost’, ked’ kasles.

Plienka to je des a hruza.

Ideme poliat’ kvietky.

Ty nemas chybu.

Pytala som sa Domky, Ci si prosi ¢aj. Povedala: nie, ja som pila kdvu.
Ahoj teta Vlasticka.

AN

Vyroky deti zo Skolky:

Diet’a v Skolke hovori svojej pani uCitel’ke: ,,Pani ucitel’ka, ty uZ nemdze§ nosit’ klopkajtce topanky,
lebo staré Zeny uz nenosia klopkajice topanky.*

Diet'a v Skolke sa uc¢i pomenovat rozne tvary. Pomenuje kruh aj Stvorec, ale ked” md pomenovat’
trojuholnik, nevie si spomentit. Ucitel’ka sa snazi pomdct, tak naSepkava: ,,To je tro... tro... tro...”
a dieta odpovie: ,,Trolejbus*.

Vyroky deti z 1. M

uc.: ,,Emka, papaj filé je fajné!*
Emka: ,,To nie je filé, to je Zralok*
uc.: ,,Kto to povedal 7

Emka: ,, Teta kucharka“

uc.: ,,Pondhl'ajme sa na dvor, je poplach*
Tomi: ,,Nejdeme!*

uc.: ,,Lucka, zakry si nohy, aby si neprechladla®
Lucka: ,, Ty sa nebude$ o mna starat’!

Viroky Ziakov ZS

Stevka vysvetl'uje spoluziakovi funkciu sinus, cosinus.
Viktorka pride do dveri a cez otvorené dvere pozoruje Stevku ako vysvetluje.
Po chvili sa zrazu ozve: ,,Ja to nechdpem.

Ucitelka sa pyta Ziaka:, Povedz mi slovo s opacnym vyznamom od slova chudobny.
Ziak odpovedd: “Velkonocny.

Deti sa vracajui autobusom zo Skoly prirody domov.
Zrazu jeden Ziak povie: ,,Chcem mamu. Bez mamy umriem, ked’ ju neuvidim*

A opdt v autobuse. Prvdk a Stvrtdk sedia na sedadldch spolu vedla seba a mladsi sa celii cestu vrti,

obracia sa a je neposedny. Starsi Ziak md uz toho dost a vravi mu: ,,ESte raz a sadnem si inde.
Rozumies ma? Nevies sa do koZe zmestit' a normalizovat' sa? Tak sa sprdvaj! Vies?
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NiecCo pre nase deti

Pospdjaj pismenka podla abecedy a vyfarbi obrazok, ktory ti vznikne.

O

Ve

@
:

Na zaver

Mili rodicia, ukoncili sme dspeSne d’al$i Skolsky rok, ktory je uz piatym Skolskym rokom
fungovania AC Rubikon. Druhy polrok tohto $kolského roku bol vel'mi bohaty na akcie a deti si ich
uzili. Rozlucili sa s nami deviataci, ktorym prajeme vel’a sil do d’alsieho Stidia. Niektoré deti eSte Caka
letny tabor a V4s, mili rodi¢ia, cakaju chvile preZité intenzivnejSie s VasSimi detmi. Prajem Vam
prijemné preZitie prdzdnin, pekné poCasie a mnoZstvo zdZitkov. Dd4vajte si na seba a svoje deti pozor
pocas letnych prazdnin, aby sme sa po prazdnindch opit’ v zdravi a pln{ sily opat’ stretli

Pekné prazdniny vSetkym.

Iveta Petikovd
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Tablo absolventov ZS v skolskom roku 2012/2013
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Skolsky ¢asopis ,,Rubikove otko* vydava Autistické centrum Rubikon n. o., Myslava - Kogice

Dakujeme tym, ktori prispeli svojou prdcou a tvorivost'ou pri vzniku tohto &isla.
Nepreslo jazykovou dipravou.

Grafickd viprava titulnej strany casopisu — Jakub Rajnic. Ziak 4.A triedy, 9. rocnik.

Séfredaktor — Ing. Iveta Petikovd, tr. ucitelka 4.A triedy (kontakt - mobil: 0905 712 764)

FIRubikem

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA § MATERSKOU SKOLOU
PRE ZIAKOV A DETI 5 AUTIZMOM

KONTAKT Mobil: 0948 294 937 Cislo uétu: 2625722918/1100
Autistické centrum Rubikon, n.o. 1€0: 35582723
Myslavska 401 DIC: 2022426824

040 16 Kosice — Myslava
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