Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 13.03.2017 do 17.03.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka medovéa 20 7 Polievka hfstkova 180/200/220/250 11,9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a kecupom 200/250/300/350 | 1,7 Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
5363 / 6463 / 7537 / 9421 (kJ)
Natierka vajickova s ke€up. |20 3.7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30 137
Mlieko polotu¢né 150 7 Francuzske zemiaky 200/250/300/350  |3,7
A 50/70/70/100
Utorok Kysla uhorka
14.03.2017 Caj Cierny s citronom 200/200/200/250
4376 / 5309 / 6182 / 7573 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250  |11,7,9 | Krupicova kasa 210 1.7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Kuraci paprika$ 116/142/158/174 11,7
Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Streda Cv:aj Ovocny 200/200/200/250
4699 / 5883 / 6859 / 8425 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Polievka rascové s vajcom 180/200/220/250  11,3,7,9 | Jogurt ovocny 100 7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzie maso s keCupom 89/110/136/162 1,10
. Caj ovocny so sirupom 200 RyZa dusena 110/150/170/190
A 200/200/200/250
Stvrtok Stolova voda .
16.03.2017 Tatarska oméacka z jogurtu 45/55/65/80 7,10
3929 / 4780 / 5469 / 6337 (kJ)
Natierka o$kvarkova 20 7,10 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 80/50/50/70 1 Piskoty 20 13
Caj ovocny so sirupom 200 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310 11,37
Piatok Posypka kakaova na buchty 36/45/57/65
17 03 201 v Miieko polotugné 150/200/200/250 |7
5492 /7039 / 8280 / 10132 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




