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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka talianska 20 7 Polievka zo zeleného mrazeného hras. |180/200220250 11,7 Vianocka, sladké pecivo 60 137
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15/20/25/30 1,37 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny so sirupom 200 Granadiersky pochod s Gidenou slanino. |170/240/300/350 |1
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/100
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
21 .05.201 8 Jablka 100/150/150/200
4482 / 5745 / 6801 / 8603 (kJ)
Krém ¢okoladovo-orieSkovy |20 8 Polievka brokolicova krémova 180/200/220/250 (1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzi gulas milansky 89/100/116/152 1
Mlieko polotuéné 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190
Uto rok Caj zeleny 200/200/200/250
4410 / 5589 / 6350 / 7495 (kJ)
Natierka kuracia s pérom 20 3,7 Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj zeleny 200 Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,7,10
Streda Zemiaky opekané II. 130/160/210/250
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250
23.05.2018 Kompot hruskovy 100/130/130/150
4630 / 5415 / 6108 / 7098 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  |180/200/220/250 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Brav¢ové stehno na smotane 126/152/178/204  11,7,9,10
. Mlieko ochutené polotu¢né |150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Caj gierny s citrénom 200/200/200/250
4842/ 6045 / 7158 / 8941 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Kysnuty kol&¢ s ovocim 160/230/270/350  11,3,7
Piatok Zeleninova obloha - redkov. |12 Caj ovocny 200/200/200/250
5555 / 7037 / 7898 / 9833 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedlgci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




