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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka viasska 20 37,10 | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180/200220/250 1 1,3,7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety po bolonsky 180/240/280/320 11,7
Caj Cierny s citrénom 150 Caj cierny s citrénom 150/200/200/250
Pondelok Hrozno 90/150/150/200
3939 / 5054 / 5697 / 6899 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250  11,7,9 Puding kakaovy 210
Pecivo tukové 50 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275 11,3
Mlieko kakaové 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,37
Utorok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |150/200/200/250
4753 1 5651 / 6629 / 8267 (kJ)
Natierka kuracia s vajcom |20 3,710 | Polievka kuracia 180/200/220/250 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160
Chlieb na desiatu % 1 Cestovina 18/15/17/20 1
Caj z rakytnika 150 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/205 11,7
Ryia dusena 110/150/170/190
23sot;e2doazo Stolové Voda 200/200/200/250
3575/ 4522 | 5336 / 6438 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka kelova s parkom 180/200/220/250 |1 Dezert kakaovy (vanilkovy) |100
Mlieko ochutené (rézne pric. | 150 7 Hovadzie méaso pikantné v zelenine 89/105121/137  11,9,10
Zemiaky varené 120/150/200/250
Stvrtok cv:aj z rakytnika 150/200/200/250
3504 / 4340 / 5131 / 6125 (kJ)
Natierka zeleninova letna 20 3.7 Polievka gulasova srbska 180/200/220/250 |1 Jogurt ovocny 100
Chlieb na desiatu % 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 150 Kapustné fliacky 220/240/270/320 |1
Piatok cv:aj Ovocny 150/200/200/250
2755 1 3469 | 3967 / 4745 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S¢ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




