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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 28.09.2020 do 02.10.2020

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

28.09.2020

29.09.2020

30.09.2020

01.10.2020

02.10.2020

Strana č.1

Dátum

3642 / 4699 / 5653 / 7063 (kJ)

3952 / 4998 / 5836 / 6915 (kJ)

3716 / 4703 / 5670 / 6856 (kJ)

3500 / 4260 / 4890 / 5912 (kJ)

4800 / 5821 / 6478 / 8045 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka talianska 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Maslo 15 7

Pečivo tukové 50 1

Mlieko ochutené (rôzne príc. 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka šunková s tvrdým . 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 150

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250 1,7

Koložvárska kapusta 135/170/220/290 1,7

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 1

Čaj ovocný 150/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka paradajková 180/200/220/250 1,7

Hovädzí guláš mexický 194/250/286/342 1,7

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Kuracie prsia plnené 90/115/130/155 1,7,10

Zemiaky opekané 120/150/200/250

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/200/200/250

Šalát hlávkový 30/60/60/80

Polievka hŕstková 180/200/220/250 1,9

Bravčové stehno bratislavské 136/172/188/214 1,7,9

Čaj z rakytníka 150/200/200/250

Polievka kapustová s párkom a krúpa. 180/200/220/250 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380 1,3,7

Čaj čierny s citrónom 150/200/200/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Krupicová kaša 210 1,7

Jogurt ovocný 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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