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Na uvod

Mili priatelia,

Opét ubehol polrok a drzite v rukach uz tretie ¢islo nasho Casopisu a mame za sebou uz prva
polovicu Siesteho $kolského roka na naSej Skole. V prvom polroku sme uspesne v kratkom case troch
dni zvladli vymenu okien na druhom poschodi v triedach, kde prebieha vyucovanie, ako aj v triedach
materskej $koly. Dakujeme vietkym ktori poméhali pri vymene okien. Taktiez sa nam podarilo
zabezpecit’ zariadenie miestnosti Snoezelen.

V prvom polroku sme opét’ zorganizovali mnozstvo akcii, venovali sme sa dopravnej vychove,
zdravotnej vychove, vyuzivali sme naSe nové ihrisko do neskorej jesene nakol’ko nam pocasie tohto
roku vel'mi prialo ajesen bola krasna a slne¢na. Navstivili sme Statne divadlo a zacastnili sme sa
prednasky pod nazvom ,Zazrak zivota“, ktorej sa zcastnili aj Ziaci zinych zakladnych §kol
v KoSiciach. Opit’ sme si pred Vianocami vyzdobili celt skolu a deti pripravili pre rodi¢ov nadherny
predviano¢ny program. Okrem tychto aktivit nase deti zvladli mnozstvo d’alSich akcii, ktoré si mozete
pozriet' na webovej stranke nasho AC Rubikon (www.acrubikon.sk) ...

V roku 2013 Vam prajeme vela $tastia, zdravia, lasky a vzajomného porozumenia, ako aj
mnozstvo trpezlivosti a sily Vam aj vasim det’om a blizkym.

Iveta Petikova
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(Slohovd prica)

- Moj dom je najkrajsie miesto na svete hoci je to len maly domcek, vzdy
som ho milovala a stale budem. Je to miesto, kde ma clovek svoje veci, izbu, teplo domova a citi sa
tam bezpecne.

Ten moj ma velku zahradu na ktorej sa pasie ovecka a velky dvor, kde Zije mojich devit
maciek. Nachadza sa v malej dedinke pri Michalovciach, kde su velké polia na ktorych obcas vidiet
srnky, bazanty a divé zajace. Za domom na poli lezi mociar, kde rastie zaruzlie mociarne, je to pekna
Zlta kvetinka, ktora rastie v mocariskach. Je to pre mia oblubené miesto, kde citim krasu prirody.

So mnou byva aj moja rodina, ktora mi je Zivotnou oporou: mamka, sestra a stard mama.

Ked’ sa vo svojom dome nudim, vyjdem k svojej stvornohej rodine — k svojim mackam, si to najkrajsie
tvory na svete. Som vdacna za to, Ze mam domov a ani si nedokdazem predstavit' ten hrozny pocit, ked’
clovek nema domov a nema sa kam vecer vratit, pre miia je moj domov idealny, nepotrebujem na riom
nieco menit. V buducnosti by som chcela mat’ dom, ktory by bol iba madj, ale to je financne nemozné.

Mojim snom je byt vedcom,, ved c¢o moze byt krajsie ako svoj zZivot obetovat vede, ona ma
naucila vidiet krasu prirody a milovat ju taku, aka je. Len clovek, ktory ma domov ma pocit, ze niekde
patri, konkrétne do tohto sveta ludi, do ich reality, hoci je to len podmnozZina tej skutocnej, kde vo
vesmire nic neznamendme.

Autor: Steffania J/Psi (15r.)/ tr.4.4
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Gény NIE SU hlavnou pri¢inou autizmu
(01.09.2011 09:39; Mercola.com - 19.VII1.2011 - Dr. Joseph Mercola)
(Povodny clanok "Genes Are NOT the Main Cause of Autism" z anglictiny prelozil Ing. Marian Fillo.)

Mnohi vedci sa domnievali, ze genetika ma na svedomi 90% rizika vzniku autizmu u deti. Z novej Stadie
vsak vyplyva, Ze Cinitele Zivotného prostredia (tzn. nie¢o zvonku 'udského tela, nie zvnitra ako genetika — pozn.
prekl.) by mohli hrat’ ovela vacsiu tilohu.

Vyskum skimal okolo 200 parov dvojiciek a zistil — na prekvapenie vyskumnikov, — Ze autizmus sa prejavil
u oboch dvojvajeénych (geneticky odlisnych) dvojiciek zaroven ¢astejsie nez u oboch jednovajecnych (geneticky
zhodnych) zaroven. Dvojvaje¢né dvojicky maju len polovicu génov rovnaka.

Podl'a NPR (verejnopravny rozhlas v USA — pozn. prekl.):

"Vedci mali uz dlho podozrenie, Ze Zivotné prostredie prispieva k vzniku autizmu... a predchadzajuce Studie
ukazali, ze sa tak mdze stat’ v ranom $tadiu tehotenstva."

Pre skuto¢ne o¢i otvarajici pohl'ad na pri¢iny autizmu si pozrite rozhovor s Dr. NataSou Campbell-McBride
(v angliétine) - lekarkou, ¢o vylie€ila svojho syna z tejto choroby.

(Zdroje:NPR, 30.VIL.2011; Archives of General Psychiatry, 4.VII.2011)

Komentdar Dr. Mercolu

Ked som bol studentom na lekarskej fakulte, autizmus bol vel'mi neobvyklou chorobou. Zasiahol mozno tak
jedno dieta z 10.000. Teraz sme svedkami explozie pripadov autizmu, do ktorého upadne jedno dieta z 50 az
110, v zavislosti od pouZitého zdroja Statistik.

Je zjavné, Ze sa tu nieCo deje, ale s najvacsou pravdepodobnostou v drvivej vacsSine pripadov nejde o
problém s genetikou, ¢o tvrdili predstavitelia hlavného pradu mediciny. Vyskum teraz jasne dokazuje, ze Cinitele
zivotného prostredia hraji rovnako dolezith, ak nie dolezitejsiu, ulohu v epidémii poruch autistického spektra.

Cinitele fivotného prostredia hrajii pri vzniku autizmu prvé husle.

Najnovsi vyskum z Lekarskej fakulty Stanfordskej univerzity (Stanford University School of Medicine)
pouzil dvojicky, aby pomohli odkryt’ ¢ast’ tohto tajomstva. Ked'Ze jednovajecné dvojicky maji prakticky totozna
DNA, ak by bola genetika délezitym Cinitelom pri vzniku autizmu, tak v pripade, ze jedna z dvoji¢iek ma
autizmus, mala by ho mat’ v drvivej vdésine pripadov aj druha.

Ked vsak vyskumnici uzavreli diagnostické zhodnotenie 192 parov dvojiiek, zistili, Ze dvojvajecné
dvojicky mali CastejSie obe diagnostikovany autizmus nez jednovajecné dvoji¢ky. Dvojvajeéné dvojicky maja
zhodnych len 50% ich DNA, ¢o znamena, ze za dvojitd diagndzu (u oboch dvoji¢iek) je zrejme zodpovedné
nieCo iné (nie genetika). Vyskumnici maju podozrenie, ze na vine budi Cinitele zivotného prostredia.
Poznamenavaju:

"Nachylnost na ASD (autism spectrum disorder = poruchy autistického spektra) ma len miernu geneticka
dedic¢nost’ a podstatny komponent zivotného prostredia, ktoré je zvyc¢ajne pre obe rovnaké."

To nie je zas tak prekvapujuce zistenie, hoci ista Stiidia z roku 2008 nasla geneticki mutaciu spojenu s
autizmom, ti vSak ma len 1% autistickych deti. Navyse, nikto nebol schopny identifikovat’ jeden konkrétny
"autisticky gén". A ani nejestvuje ni¢ také, ¢o by bolo mozné nazvat’ genetickou epidémiou, takze naozaj nie je
mozné vysvetlit’ dnesnt expldziu pripadov autizmu odvolavkou na genetiku. Vécsina pripadov autizmu sa javi
byt vysledkom aktivacie alebo "prejavenia sa" viacerych roznych génov a viacerych epigenetickych
(vyvojovych) Cinitelov a Cinitiel'ov zivotného prostredia, ktoré spolo¢ne vedu prejaveniu sa autistickych ¢it.

Je érevnd flora najcastejSim spoloénym menovatel’om?

Ked’ sa pozrieme na ¢initele zivotného prostriedia, ktoré mézu sposobit’ autizmus, si neskutocne rozdielne.
Napr. nedavny prehlad Heleny Ratajczak v ¢asopise Journal of Immunotoxicology uvadza, Ze autizmus moze
byt vysledkom zapalu mozgu, spdsobeného: encefalitidou po ockovani, vadnou placentou, nezrelou krvno-
mozgovou prekazkou (hemato-encefalickou bariérou), imunitnou odpovedou matky na nakazu pocas tehotenstva,
predcasnym porodom, encefalitidou dietata kratko po porode, jedovatym prostredim

Ruska neurologi¢ka Dr. Natasa Campbell-McBride nedavno zverejnila spoloény menovatel’, ktory spaja

dokopy tieto a iné Cinitele zivotného prostredia — otrava mozgu, ktora prameni z otravy ¢riev, inak znama pod
menom Syndréom Criev a psycholdgie (Gut and Psychology Syndrome = GAPS).
Pre skuto¢ne oci-otvarajuci pohl'ad na mozné pri¢iny autizmu si pozrite tento rozhovor s Dr. Natasou Campbell-
McBride (v angliétine; textovy prepis rozhovoru v angli¢tine najdete tu). Je to ruska neurologicka, ktora sa teraz
$pecializuje na lie¢bu autistickych deti vo Velkej Britanii. VyliecCila z tejto choroby vlastného syna pomocou
uplne prirodzenej lie¢by zahfiajlicej zmenu stravy a detoxikaciu.




Dr. Campbel-McBride je presvedend, Ze autistické deti sa v skuto¢nosti narodili s dokonale normalnym
mozgom a dokonale normalnymi zmyslovymi organmi, ale s abnormalnou ¢revnou flérou. Tu ziskali od svojej
matky, ¢o viedlo k znicujucej otrave.

Vysvetl'uje: "U tychto deti sa deje to, Ze si po porode nevyvini normalnu &érevnu floru ... Crevna flora je
nesmierne dolezitou astou l'udskej fyziologie. Nedavny vyskum v Skandinavii ukazal, ze 90% vsetkych buniek
a vSetkého genetického materidlu v l'udskom tele je nasa vlastna crevna fléra. Sme len takou ulitou...
prirodzenym prostredim pre tuto masu mikrébov v nas. Ignorujeme ich na nasu vlastn $kodu. ... Vysledkom je,
ze ich traviaca stistava — namiesto toho, aby bola pre tieto deti zdrojom vyzivy — sa stane hlavnym zdrojom
otravy. Tieto choroboplodné mikroby vnutri zazivacieho Ustrojenstva poskodzuju celistvost’ ¢revnej steny, takze
vSetky mozné jedy a mikroby putuji do krvného rie¢ist’a dietat’a a dostavaju sa do jeho mozgu.

To sa zvyCajne deje v druhom roku Zivota dietata u deti, ¢o boli dojcené, pretoze dojéenie poskytuje
ochranu proti tejto abnormailnej ¢revnej flore. U deti, ktoré dojéené neboli, vidim priznaky autizmu uz v prvom
roku zivota. Takze dojcenie je mimoriadne ddlezité na ochranu tychto deti."

U deti s GAPS putuju jedy z ich criev skrz ich teld do ich mozgov, zatazia mozog jedmi, co mu zabrani
normalne fungovat a spracovavat zmyslové vnemy.

"Ak je detsky mozog zat'azeny jedmi, dieta premeska vhodny ¢as na ucenie sa a vyvija sa unho autizmus v
zavislosti od zmesi jedov, od zavaznosti celého ochorenia, od miery abnormality ¢revnej flory daného dietat’a.

Dieta moze prejavit’ tuto chorobu celym radom priznakov, ktoré mozno oznacit’ ako autistické, alebo inou
sadou priznakov, ktoré mozno oznacit’ za poruchy pozornosti, hyperaktivitu, dyslexiu, dyspraxiu ¢i obsedantne-
kompulzivnu poruchu a pod."

Co z pricin abnormadlnej Erevnej flory moze vyvolat’ autizmus?

Dr. Campbell-McBride odhalila, Ze vysoké percento matiek autistickych deti nebolo dojcenych. Po tom, co
pocas svojho detstva dostali viacero antibiotik, vyvinuli si ¢oraz horSie abnormality ¢revnej flory. Vysvetluje:

"Mnoho matiek autistickych deti sa narodilo v case, ked’ prisli do médy umelé mlieka, vysoké percento z
nich nebolo dojcenych. Takze tieto Zeny ziskali mierne abnormalnu ¢revnu fléru od ich matiek pri narodeni,
potom neboli dojéené, takze sa abnormality ich ¢revnej flory prehlbovali. Potom pocas svojho detstva dostali
viacero antibiotik.

Aj ked’ boli antibiotika predpisované az od 50. ¢i 60. rokov 20. storocia, davali ich na kazdy kasel’ a nadchu.
Boli predpisované naozaj nadmerne. A s kazdou d’alSou davkou antibiotik sa abnormality ¢revnej flory u tychto
dievcat ¢oraz viac prehlbovali.

A potom vo veku 15-16 rokov tieto sleCny zacali brat hormonalnu antikoncepciu. Hormonalna
antikoncepcia ma zniCujuce ucinky na ¢revnu floru. V dnesnych dnoch bert Zeny hormonalnu antikoncepciu
peknych par rokov pred tym, ako st pripravené zalozit’ si vlastnu rodinu.

K tomu mozete pridat’ Coraz horsie jedlo, vSetky tie priemyselne spracované cukry, ¢o dne$ni l'udia jedia.
Tieto druhy jedla takmer vyluéne len kfmia choroboplodné zarodky v traviacej ststave, ktorym to vyrazne im
predlzuje Zivot. Mnoho z tychto modernych cinitel'ov vytvorilo celi plejadu mladych zien, ktoré maju hlboko
abnormalnu ¢revnt floru v ¢ase, ked’ cheu mat’ svoje prvé dieta."

Zhrnuté: krmenie umelym mliekom spolu s nad-uzivanim antibiotik a hormondalnej antikoncepcie vytvorilo
prostredie pre coraz abnormdlnejsiu crevnii floru v kazdej dalSej generacii. K tomu pridajte priemyselne
spracovanu nekvalitnii potravu a nadmerni spotrebu kukuricného fruktézového sirupu a mdte recept na
pohromu v oblasti zdravia traviacej sustavy. A tato katastrofilna crevna mikroflora nasledne prechadza na Vase
deti.

Hrda nejaku uilohu aj ockovanie?

Ockovanie predstavuje najkontroverznejsi kamienok v mozaike autizmu, ale je tu dobry dévod domnievat
sa, ze moze v uréitych pripadoch hrat vyznamnu tlohu. Stidie potvrdzuju napr., Ze babitka neodpovedajti na
ockovanie rovnakym spdsobom ako dospeli, dokonca ani vo veku jedného roka.

Bolo dokazané, Ze vo vyvijajicom sa mozgu malého dietat’a priliSna aktivacia imunity ¢iastocne poskodzuje
amygdalu a iné limbické Struktiry. V podstate tym ¢lovek prichadza o to, ¢o nas robi spolocenskymi tvormi,
schopnymi fungovat’ v zlozitom svete myS$lienok a vztahov — a to je prave to, ¢o chyba autistickym detom.
Vidime tu zacarovany kruh aktivacie imunity, vyluCovania excitotoxinov a cytokinov i vyroby volnych
radikalov, a tie Startujt cely kruh znovu a znovu.

Dr. Russell Blaylock, atestovany neurochirurg, podrobne rozobera tto problematiku vo svojom ¢lanku o
rizikach prilisného oc¢kovania po¢as vyvoja mozgu.

Dr. Campbell-McBride tiez vysvetl'uje, ze babdtka sa nerodia len so sterilnymi ¢revami, ale aj s nezrelym
imunitnym systémom. A zalozenie normalnej ¢revnej flory pocas prvych 20 dni zivota hra kIicovt ulohu pri
spravnom dozrievani imunitného systému babétka. Preto babétka, co si vyvini abnormalnu ¢revnu fléru, maja
oslabeny imunitny systém, ¢o pre ne vyznamne zvySuje rizika ockovania.

"Ockovanie bolo pévodne vyvinuté pre deti s dokonale zdravym imunitnym systémom. Deti s GAPS vsak NIE
SU tak zdravé, aby mohli byt o¢kované podl’a bezného o¢kovacieho kalendara."
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Jej kniha "Gut and Psychology Syndrome" ("Syndrém ériev a psycholdgie™) obsahuje celu jednu kapitolu
venovanu tomu, ¢o maju zdravotnici vylepsit' na ockovani, pretoze bezny ockovaci kalendar deti s GAPS
poskodzuje. Vysvetl'uje:

"Je to otazkou poslednej kvapky k preteCeniu pohara. Takze ak je dieta dost’ poskodené, ockovanie moze byt
tou poslednou kvapkou. Ale ak by aj nebola poslednou kvapkou u daného dietata, méze toto dieta posunut
blizsie k bodu zlomu."

Elegantne jednoduchy spésob na predchddzanie autizmu

Je mozné zistit GAPS v prvych tyzdhoch zivota dietata a to Vam pomdze ulinit’ lepSie informované
rozhodnutia o o¢kovani a o tom, ako sa vydat’ s Vasim dietatom na cestu zdravého Zivota.

Dr. Campbell-McBride vo svojej knihe popisuje, ako mozno zistit, Zze dieta ma vysoké riziko autizmu po
ockovani. Vo svojej praxi zacina zberom vsetkych udajov o zdravi rodi¢ov a zistuje uroven zdravia ich Criev.
Potom po niekol’kych diioch Zivota dietat'a mozno preskimat’ jeho stolicu a zistit’ z toho stav jeho Crevnej flory,
preskiimat’ mo¢ na pritomnost’ metabolitov, a to umoziuje vytvorit’ si obrazok o stave imunitného systému
dietat’a.

Tieto testy su dostupné vo vicsine laboratorii po celom svete a stoja rozumny peniaz - okolo 80-100 $, ¢o st
len omrvinky v porovnani s neskuto¢ne vysokymi nakladmi na lie¢bu autistického dietat’a, akondhle sa unho uz
tato choroba rozvinie.

Ak zistite, Ze VaSe babidtko ma abnormalnu ¢revni mikrofloru alebo ze Vase dieta zaéne o rok-dva neskoér
prejavovat’ priznaky autizmu, treba zacat’ lieCbu GAPS ¢o najskor, ked’ze ¢im skor sa s lie€bou zacne, tym lepSie
su jej vysledky.

Spociatku by po spravnosti mali byt vSetky babétka dojcené. LieCba Dr. Campbell-McBride zahffia zmenu
stravy a detoxikaciu, vratane: tradicne fermentovanych jedal (kefir, jogurt a zelenina)
zdrava strava s obsahom ovocnych Stiav, zivocisnych tukov, mdsa a Cerstvej zeleniny, kupele s Epsom solami,
morskymi solami, praskom z morskych rias, jablénym octom a sodou bikarbona, slnenie sa bez ochrannych
prostriedkov na ziskanie vitaminu D, omega-3 mastné kyseliny, traviace enzymy
vyhybanie sa obiliu, vyhybanie sa priemyselne spracovanym potravinam a kukuricnému sirupu,
vyhybanie sa rastlinnym olejom

Dr. Campbell-McBride pojednava o mnohych dalSich podrobnostiach tejto lie¢by, takze si, prosim,
vyhrad’te ur€ity ¢as na vypocutie celého rozhovoru alebo si preéitanie si textového prepisu. Pre viac informacii,
ak ste tehotna, chcete otehotniet’, poznate nejaki budicu mamicku, alebo mate autistické dieta, nemoézem Vam
odporucit’ ni¢ lepsie, nez je kniha Dr. Campbell-McBride. Kupte ju sebe ¢i niekomu inému ako darcek. Viac
informacii najdete aj na jej strainke www.GAPS.me a jej blogu www.doctor-natasha.com.

Co este motete urobit’ na odstranenie vplyvov ivotného prostredia prispievajiicich k vzniku autizmu?

Je tu obrovska nadej pre deti, ktoré maji predpoklady na vznik priznakov autizmu, a u¢ime sa ¢oraz viac,
ako tymto detom pomodct. Dal som si za jeden z ciel'ov poskytnut’ rodicom mnozZstvo $pi¢kovych informacii,
ktoré im pomdzu najst’ rieSenia pre bezpednt a ucinnu starostlivost’ o svoje deti.

Na zaklade vlastnej sktisenosti a pohl'adov od mnohych odbornikov na autizmus odporu¢am nasledovné:

- vyrad’te cukor (obzvlast fruktozu) a obilie s jedalnicka Vasich deti. Cukor je v skutocnosti pre Vase telo
jedovaty, schopny spdsobit’ vazne poskodenie zdravia. To zahfha vSetky druhy cukru, ¢i uz ide o bezny
stolny cukor (sacharézu) alebo kukuri¢né sladidla, ako je kukuri¢ny sirup s vysokym obsahom fruktdzy
(HFCS), med ¢i agave, a bez ohl'adu na to, v om sa nachadza - ¢i v §tave, ¢i v bublinkovom napoji,
hranol¢ekoch alebo vyrobkoch z obilia (ako su cestoviny, pecivo ¢i cerealie).

- vyhnite sa pasterizovanému mlieku. To je absolitnou nevyhnutnostou pri liecbe autizmu. To zahiia vSetky
vyrobky z mlieka, vratane zmrzliny, jogurtu a dokonca aj srvatky. Dokonca aj prirodnym ochucovadlam v
jedle sa treba vyhnut, ak nedokaze vyrobca zaruéit — bez akéhokol'vek tiemia pochybnosti, — Ze
neobsahuju kazeinaty. Vsimnite si, ze kyslé nepasterizované mlieko, ako hovori Dr. Campbell-McBride,
moze byt prinosné.

- zamerajte jedalniek svojho diet'at’a na celé Cerstvé BIO potraviny na vytvorenie optimalneho zdravia. Moje
sktisenosti hovoria, Ze takmer VSETKY deti berti priaznivo zmeny jedalni¢ka, ked’ su spravne uplatnené.

- optimalizujte hladinu vitaminu D vhodnym pobytom na priamom slnku.

- znizte mikrobidlnu zataz. Akykol'vek typ chronickej choroby, ¢i uz sposobenej baktériami lymeskej
borelidézy alebo inymi mikrébmi ¢i plesnami, sa méze rozsirit’ po celom tele a spdsobit’ dlhodobé ochorenie.
Jednym z hlavnych problémov je, ze jedy vytvarané touto ndkazou sut'azia o detoxikacné cesty spolu s
inymi jedmi, ako je ortut’ ¢i pesticidy.

- Zmenami stravy uéinte z tela Vasho dietata prostredic menej vhodné na priliSny rast mikrébov (menej
Skrobov a cukry Gplne minimalne) a znizte celkovy stres. Zvazte tiez testy na plesne vo vaSom dome/byte a
na lymesku boreliozu v tele diet’at’a, ale len po "provokacne;j lie¢be."




- zniZte toxicku zataz. Vyhnite sa styku s tak vel'a jedmi v Zivotnom prostredi, ako je len mozné. Ide hlavne o
pesticidy, herbicidy a zdroje ortuti, hliniku a fluoridov. Urobte ¢o je vo Vasich silach na znizenie a
odstranenie plesni, prachu a zapachov zo zivotného prostredia celej Vasej rodiny a nasledne podstiipte
dokladnmi detoxikaciu. Pamitajte na skryté jedy, ako st napr. fluoridy, a starostlivo prehodnotte vsetku
drogériu vo vasom dome/byte.

- zniZte vystavenie sa elektromagnetickym poliam z mobilnych telefonov, elektrickych rozvodov ¢i Wi-Fi,
ked’ze jedovaté mikroby po vystaveni tomuto Ziareniu reaguju, ako keby sa branili utoku, a tak vyrabaji este
viac jedov v snahe predizit’ si Zivot.

- pouzite u¢inné prostriedky na znizenie citového stresu ¢o najskdr — vyhybajte sa destruktivnym mysSienkam
a nedajte sa zoZzierat eméciami. Uginné techniky, ako je technika citovej slobody (Emotional Freedom
Technique = EFT), su vybornym prostriedkom na tieto ucely.

- starostlivo zhodnot'te oCkovanie, vratane bezného oCkovacieho kalnedara. Bud’te si vedomi, Ze vo vicSine
Statov USA je mozné uplatnit’ si vynimku z o¢kovania, a ak sa rozhodnete svoje deti dat’ zaoCkovat’, dajte
ich pred tym otestovat’ na GAPS.

- homeopatia tiez méze pomoct’ vyrieSit' priznaky poskodenia mozgu a imunitného systému, ktorymi trpia
autistické deti.

Pozndmbka k uvedenému textu:

© 2010-2013 Obcania za slobodnii volbu v ockovani | Tento ¢lanok méZete volne pouzit' na nekomercné ucely, ak uvediete
zdroj. (Viac tu: http.//www.slobodavockovani.sk/news/geny-nie-su-hlavnou-pricinou-autizmu/)

Obsah clanku je ndzorom autora a je urceny vyluéne na informovanie verejnosti. Nesmie sa chdpat ako lekarske
odporucanie. Autori nepreberaji zodpovednost za pripadné skody.

Vyudovaci proces A

Oslovili sme nasich ucitel'ov a zamestnancov §koly s otazkou :

Akym aktivitam a akému Sportu alebo inej zaujimavej cinnosti ste sa venovali ako dieta, Student a comu sa
venujete, alebo aké sii Vase zaujmy v sucasnosti vo volnom case, mimo prdce, respektive c¢o radi robite, ¢o Vas
bavi aj ked’ sa tomu intenzivnejSie nevenujete.

Z ich odpovedi vyplyva, ze v mladosti boli vSetci vel'mi aktivni a Sikovni, a ostalo im to aj do teraz, v$ak to
posud’te sami:

Pedagdgovia z Materskej Skoly

1. MS — tr. ucitel’ka: Mgr. Lucia Kirdl'ovd

Chcete vediet aka som bola ako dieta? V $kolke som mala osobitny st6l, pretoze som zjedla svoju
porciu a potom som sa pustila do susedovej porcie sprava aj zl'ava. Ako §kdlkarka som zacala vySivat. To ma
bavilo tak asi do nastupu do 1. triedy ale neskdr som sa k tomu vratila. Cheela som chodit’ na klavir. Mama ma
vSak od toho odhovorila. Vravela: ,,Ja som chodila na klavir celt zakladnt skolu a bolo to pre mna ako za trest,
to ta aj tak nebude dlho bavit*. Vtedy som zacala chodit’ na gymnastiku, ¢o mi trvalo asi 5 a pol roka. Potom
som vazne ochorela a s cvi¢enim som musela skon¢it. Uz na 1. stupni ZS som za&ala pliest’ (Strikovat)). Najprv
to boli $aly a oblecenie pre babiky, no neskor som uz plietla puldvre a svetre. Mala som na to dost’ ¢asu, pretoze
cely Siesty ro¢nik som bola v nemocnici a doma a potom este 1. polrok v 6smom roc¢niku. Na klavir som sa
zacala uéit’ sama ale podstatne neskor.

Ako dospela som isty Cas aj Sila. VSetko od bluzok, sukni aj nohavic. Ked bola moja dcéra este mala,
kupili sme jej psika, ktorého mame dodnes. Aj on mi zabera dost’ ¢asu ked’ sme ho mali v byte. Teraz nas Beny
obyva dom u starych rodi¢ov. Vidam ho len ob¢as. Dnes, ked’ som dospela a mam rodinu a deti na koni¢ky
akosi nie je ¢as. Uz dlh$ie pomyslam, ze sa vratim k ruénym pracam. Ked tak o tom premyslam, mojim
koni¢kom je starostlivost’ o rodinu ktord mam a moja praca.

2. MS — tr. uditelka: Bc. Slivka BeriuSovd

Ked som bola mensia tak som sa rada korculovala, bicyklovala, rada som hrala volejbal a ked” som
chodila na zakladn $kolu asi od 4. ro¢nika som chodila po sutaziach vo volejbale kde sme dosahovali aj nejaké
ocenenia. Teraz sa rada bicyklujem, plavam a hram bowling.




3. MS — tr. ulitel’ka: Bc. Iveta Rosoldnkovid

Este v ZS som chodila na mnoho krtzkov, na basketbalovy, na spevacky, na taneény, na vytvarny. Asi
v 6smom ro¢niku sme s jednym chlapcom, ktory hral na akordeon nacvicili 'udovi piesen ,,0¢1, o¢i, ¢ierne o¢i,™
ja v takom parddnom kroji som spievala a on hral a vystupovali sme na akadémii a potom pre rodicov a v
Domove dochodcov. Skoda, 7e vtedy eite nebola Superstar alebo Talentménia. Lutujem ale, Z¢ som nemala
moznost’ a nenaucila som sa hrat’ na hudobnom nastroji, napr.klavir sa mi paci.

V sucasnosti, ked” mam cas tak citam alebo robim ru¢né prace, vySivam, pletiem, sijem patchworkové
vankuse.

Asistent ucitel'a pre MS: Mgr. Helena Chra$éovi

Ako dieta som stravila vela ¢asu s kamaratmi na ulici, hranim sa na skryvacky, hrali sme a zbierali
cécka a gul'ocky, nahanali sme sa na bicykloch, proste ked’Ze som vyrastala na dedine, vel'a ¢asu som stravila
vonku pred domom, alebo v ned’alekom lese, kde sme zbierali, ¢o sa dalo.
Neskorsie ako $tudentka som zbierala plagaty a poctivala Rock FM radio. A ¢itala knihy. Remarque zostal stale
najoblibenejs$im autorom. Neskorsie sa k nemu pridal aj Erich Segal.

Momentalne je mojou najvacsou laskou Anglicko a anglictina. A okrem toho kavickovanie, Citanie a
byt v kontakte so svojimi priatel'mi.

A ¢o nam o sebe prezradili P edagégovia Zo ZékladneJ §k0|y =

1.A - asistent ulitel’a: Robert Doci :
Ako dieta som sa venoval futbalu, basketu , hokejbalu a plavaniu. momentalne sa venujem uz iba
robote a frajerke .

2.4 — tr. ucitel’ka: Mgr. Ivica Oledrovd

V detstve som sa aktivne venovala loptovym $portom ako volejbal a vybijana. V tychto $portoch som
reprezentovala zakladna Skolu v Jastrabej i strednti §kolu v Kremnici, kde sme sa zGéastiiovali turnajov na
Skolach po celom Slovensku. V stcasnosti sa aktivne nevenujem ziadnemu $portu, no rekreacne si rada zahram
bedminton.

2.A - asistent ulitel’a: Ivana Jackovd

V detstve som sa rada prilezitostne lyzovala, korcul'ovala na l'ade, bicyklovala, ¢itala si knihy a plavala.
V su¢asnosti sa venujem najmé rodine. Vo chvilkach voI'ného ¢asu si nad’alej rada ¢itam, idem si zacvicit, alebo
sa stretnem s kamaratkami z detstva. Som spolo¢enska a mam rada l'udi a takisto deti.

4.4 — tr. ucitelka: Ing. Iveta Petikovd

Ako dieta som sa zaujimala o vSeliCo, navstevovala som pohybové hry, venovala som sa takmer
vietkym $portom ku ktorym som sa dostala. Hrala som za ZS hadzani, basketbal, aj volejbal. Reprezentovala
som ZS aj v skoku do dialky a do vysky. Popri tom som trénovala $portovi gymnastiku a hrala som volejbal za
VSZ . Venovala som sa vietkému k ¢omu som sa dostala — bicyklovanie, ping-pong, koréul'ovanie, lyZovanie...
Na gymnaziu som zacala trénovat’ diskobalet, sitazila som aj v brannych pretekoch. Pocas celého $tidia na
strednej aj na vysokej Skole som robila pioniersku veducu arada som chodila aj do letnych taborov ako
oddielova veduca. Sportovej gymnastike som sa venovala nadalej ako pomocna trénerka az do obdobia, kedy
sa mi narodilo moje druhé dieta - syn Slavko, kedy som thito svoju aktivitu bohuzial’ musela zanechat. Okrem
$portu som sa na zakladnej Skole zacala venovat’ aj hre na gitare — amatérsky. Rada som ¢itala kriminalne knihy,
ale aj inu diev€enska literatiru. Okrem iného som zbierala znamky, chovala som papagaja , no a mojou
najvicsou $pecialitou bolo, a myslim Ze mi to ostalo dodnes, Ze som vzdy nieco vymyslala — proste nikdy som
sa nenudila. Na zakladnej Skole som robila nastenkara, no a na gymnaziu mi k funkcii nastenkar pribudla aj
funkcia kronikar. Tiez som s kamaratkou robila triednu fotografku a vyvolavali sme si sami fotky. Na gymnaziu
som si zacala §it’ rozne oblecenie, Co pretrvavalo niekol’ko rokov, Sila som vel'mi vela veci pre seba aj pre svoje
deti, ale dnes sa to uz neoplati. V sicasnosti uz tieto moje Sportové aktivity su len prilezitostné. Ak mi vyjde
Cas, rada si pre¢itam knihu, venujem sa svojej rodine, zdhradke a pracam okolo domu. Mam rada svoj domov
a moju rodinu.. Vyhladdvam uz skér pohodu a kl'ud. Ked’ze mdj manzel je hudobnik, mam blizky vztah aj
k hudbe arada pocivam prijemni muziku. Mojou kapelou je BEE GEES, mam vSak rada aj country,
Nedvédovcov, rozne iné gitarové a trampské pesnicky...




5.4 — tr. ucitel’: Mgr. Tomds§ Topolcansky

Ako dieta som sa rad venoval tplne vSetkému, futbal, hokej, bicyklovanie, turistika, korcule, ping-
pong, no jednoducho v3etko ¢o sa dalo, teda okrem lyZovania, to neviem dodnes © Na strednej $kole sa k tomu
pridala aj hra na gitaru a trochu na klavir. No a v sti¢astnosti som zacal vel'mi obl'ubovat’ divadlo a poéziu , aZ sa
tomu sam tak trochu ¢udujem ©

6.A — tr. ucitel’ka: Mgr. Milada Bucekovd
Na ZS a gymnaziu som sa venovala Sportu - volejbalu, vSetok moj volny ¢as v sucasnosti rada travim so
svojimi det'mi, a ak mi ostane chvil'ka pre mia tak ¢itam alebo poc¢tivam hudbu

6.A - asistent ucitel’a: Bc. Viera Schmidtovd

Na zékladnej Skole okrem povinnej telesnej som hrala basketbal, ping pong a chodila na divadelny a
spevacky kruzok. 5 rokov som chodila na klavir. Na strednej $kole som nepreferovala Ziaden S$port, iba tie ¢o
sme mali na telesnej vychove a to volejbal, gymnastiku, ktora ma ovSem vObec nebavila :) a nejaké tie
posiliiovacie cvicenia, beh. V sucasnosti chodim len na zumbu, obcas si v§ak zahram bowling, volejbal, futbal a
basketbal s detmi na krazku a skusala som aj tenis. Vo vol'nom ¢ase si vSak rada precitam knihu a momentalne
som nasla zal'ubu v skladani puzzle.

Prace nasich deti na vyucovani 5%

Na hodine vytvarnej vychovy - Farebnd jeseri

Dusan — 8.ro¢nik

presadzanie kaktusov




Ekologicky farmar (Dusan — 8.rocnik) Vianocné darceky — 4.4

Zima na vytvarnej vychove

Danko - 7.rocnik Stevka — 9.rocnik

iPad vo vyucovacom procese

V stcasnej dobe deti sautizmom vyuzivaju rézne podoby obrazkovych papierovych komunikacnych
tabuliek, pracovnych listov, ¢i uloh, ktoré vSak majii obmedzené moznosti. V dneSnej dobe su vsak tieto
moznosti na vzdelavanie autistov ovela vicsie.

V zahranic¢i sa uz dlh$iu dobu pri edukacii deti s poruchou autistického spektra vyuzivaju iPad-y, ktoré sa
v poslednom case rozsirili aj na Slovensku.

Nasa skola disponuje prave tymito zariadeniami, ktoré ndm nesmierne ulah¢uji vzdelavanie nasSich deti.
Prostrednictvom App Store je mozné za priatelni cenu stahovat’ mnozstvo aplikacii. Jednotlivé aplikacie st
velmi zrozumitelné a lahko sa ovladaju. Jedinou nevyhodou je snad’ len to, Ze je malo aplikacii v slovenskom
jazyku /podotykam vSak, Ze pri va¢sine uloh to nevadi/.

Vieme, Ze tento produkt mdze podporit’ vyvoj deti, ktoré z dovodu reCového, motorického, mentalneho
alebo iného vyvojového postihnutia maji stazent komunikaciu s okolim, preto ho Coraz Castejsie vyuzivame na
vyucovacych hodinach.

iPad ma vSestranné vyuzitie. Je vel'mi uzitocny v ramci jemnomotorickej manipulécie, kde dieta prstom
posuva jednotlivé obrazce po ploche displeja /prirad’ovanie, triedenie, skladanie a spajanie roznych tvarov, ¢isiel,
pismen, obrazcov.../ Dalej sa mdze vyuzivat na pisanie - atu dieta, bud’ obtahuje po predlohe, alebo pise
samostatne na plochu tabletu pismend, slova pripadne vety. Okrem tychto aktivit sa tu d4 s€itavat’, od¢itavat’,
nasobit’, delit’, vyfarbovat’ jednoduché i zloZité obrazky, kreslit’, podla vlastnej fantazie, ¢i hrat’ na tie
najroznejSie hudobné nastroje.

Nase deti na iPadoch pracuju vel'mi radi, je to pre nich nesmierna zabava a ani sami si neuvedomuju, Ze sa
tym vlastne ucia aze to Co robia, ich postiva obrovskymi krokmi vpred. Ja osobne mam skusenost’
s hyperaktivnym chlapcom, s kratkou dobou pozornosti, ktory neobsedel na jednom mieste dlhsiu dobu, no
vdaka tomu vie dlhSie zamerat’ pozornost’ na dani pracu ateraz sa ovela viac ststredi pri pisani do zosita.
Mozem s istotou povedat’, Ze prave iPad mu pomohol pri zdokonal'ovani a rozvoji grafomotoriky, pretoze ho to
okrem iného prinutilo spomalit’ svoje hypertempo :).
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Okrem tychto hravych edukaénych aktivit sa iPad vyuziva podobne ako komunika¢na kniha /obdoba
PECS/ pre nehovoriace deti. Prostrednictvom nej, nam vie dieta vyjadrit’ svoje potreby — napr. ¢o chce prave
jest, kam chce ist, ¢o ma rad ic¢o ho boli. To vSak vyzaduje nesmiernu ndmahu, ¢as, chut a maximalnu
spolupracu rodica. Treba vSak zohl'adnit’ vyvojovu troven diet’at’a, pretoze nie kazdé diet’a je schopné prist’
az do tohto $tadia.

Ziaci 2.4 triedy pri praci s iPadom ( vica Oledrova)

V $kolskom roku 2012/2013 sa deti vyucujt v troch triedach MS, §iestich triedach ZS a v jednej spolo¢nej
triede Praktickej skoly pre vSetky tri ro¢niky. Otvorili sme tak ako kazdy rok aj dve triedy SKD.

V skolskom roku 2012/2013 mozu deti navstevovat’ nasledovné krazky pod vedenim svojich ucitel'ov:

p— *  Anglicky jazyk - Helena Chrascova
¢ Pocitacovy kruzok I. — Milada Bucekova, Ivana Jackova
- @ ¢ Pocitacovy kruzok II. — Kristina Benikova

«  Sportovy kriZok - Robert Doci, Viera Schmidtova
¢ Tkanie — Vlasta Matiova
¢ Tvorivé dielne — Ivica Olearova
e Ucime sa rustinu — Iveta Petikova
*  Z Jozkovej kuchyne — Jozef Benus, Ivona Muzikova ; , =

Akcie skoly (1. rorok 2012/2013)

SEPTEMBER = 8
° Vléélky i var |
« Dopravné ihrisko

V dioch 17.09.-19.09.2012 sa na Skole uskutoc¢nili
dni dopravnej vychovy, ktoré zorganizovala 4.A
trieda. V prvé dva dni si deti so

svojimi ucitelmi povedali v
triedach nieCo o dopravnej
vychove, poznavali dopravné

znaCky, rozpravali sa ako sa sprava chodec a
cyklista na ceste, ako spravne prechadzat’ cez cestu,
na ¢o si treba davat’ pozor a ako sa celkovo spravat’
v cestnej premavke.

11



Deti si teoreticky preskusali svoje
vedomosti aj na PC za pomoci CD - -
dopravna vychova, zahrali si aj @I
dopravné pexeso. Prakticky si potom

svoje vedomosti mohli ziaci a deti z

MS precvigit 19.09.2012 v stredu na vytvorenom
dopravnom ihrisku pri skole, ktoré pripravili Ziaci
4.A triedy. Na asfaltové ihrisko v ramei vytvarnej
a pracovnej vychovy pripravili Ziaci dopravné
znaCky a kriedami zakreslili cesty, chodniky,
parkovisko a prechody pre chodcov. Potom na

3 -_____-. El] . | |
. L — - ihrisko  rozmiestnili

dopravné znacky a
super dopravné
ihrisko bolo hotové.
Vytvorili Casovy
harmonogram, podla
ktorého si  potom
kazda trieda prisla
prakticky  precvicit
spravanie sa v cestnej
premévke.

Deti si zajazdili na kolobezkach a bicykloch a zahrali sa na chodcov.
Najvacsi zaujem bol o velkua trojkolku. Ziaci 4.A triedy zarovei
robili semafor. Deti ukazali, Ze maju pomerne dobré vedomosti, ¢o

sa tyka dopravnej vychovy, ale nasli sa aj také, ktoré porusovali pavidla a robilo im to
v radost’. Pocasie nam prialo, bolo teplo, svietilo slniecko a deti boli s akciou vel'mi spokojné.

* Malovanie kamenov
« Myslanské mizeum

Dna 26.9. 2012 ziaci 4.A a 5.A triedy navstivili Mysl'anské muzeum, ktoré sa nachadza v Niznej Mysli pri
Kosiciach. Do miizea sme sa previezli mikrobusom, ktory nam zasponzorovala spol. GETRA a.s..

Budova muzea nie je vel'mi lakava, nakolko je dost’ schatrala, ale to ¢o sme tam videli stalo za to. Mizeum
sa nachadza v cCasti budovy byvalého premonstratskeho klastora, pochadzajiceho z 13. storoéia. Dnes ma
muzeum k dispozicii 400 m vystavnej plochy a laboratérium na restaurovanie nalezov. Cielom muzea pri vzniku
bola prezentacia a zhromazd’ovanie archeologickych a kultirnych pamiatok z regidonu, prevazne z vykopavok
lokality eurdpskeho vyznamu, t. j. opevnenej remeselnickej osady otomansko-fiizesabonskej kultary, starej
3400-3700 rokov, zo starSej a zaCiatku strednej doby bronzovej.

Deti mohli vidiet rdzne vykopané najdené
artefakty - mnozstvo nadob, bronzovych, kamennych,
kostenych predmetov, mnozstvo ¢repov a kostier. Pani
Grendelova, ktora nas prehliadkou sprevadzala bola
velmi mild apovedala ndm mnoZstvo zaujimavosti
k ndjdenym artefaktom. Videli sme tam aj najdené
hroby muza s chlapcom azZeny s dietatom, ako aj,
pravdepodobne v obetnej jame, najdené kostry Styroch
mladych panien — cca 12 roénych dievéat. Taktiez sme
mali moznost’ prezriet' si miestnosti, kde boli kroje
arozne predmety charakterizujuce kulturnu uwroven
miestneho obyvatel'stva, ako aj miestnost, kde sa
nachadza zbytok jezuitskej kniznice s knihami zo 16. -
19. storocia. Deti zaujal vstup do podzemnych chodieb,
ktory je v sucasnosti zasypany, ako aj dobovy hasiaci
voz. Na zaver sme sa boli este pozriet’ ned’aleko na domcek postaveny z dreva, hliny a slamy. Pri odchode sme
kazdy dostali na pamiatku privesok s kiskom ¢repiny z naleziska. Cestou do $koly sme sa eSte zastavili na malé
obcerstvenie. Akcia sa nam vel'mi vydarila, deti si odniesli nové zazitky a vedomosti a prezili zaujimavy den.
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BLIZSIE INFORMACIE O MYSLANSKOM MUZEU:
Doteraz vykopané artefakty, cca 2000 nadob, 5000 rdznych bronzovych, kamennych, kostenych
predmetov, nickol’ko ton ¢repov a mnoho kostier boli umiestnené v depozitaroch.
Muzeum chce vystavovat’ zbierky v mieste nalezu tak, ako je to bezné vo svete. Okrem toho ma mizeum zaujem
prezentovat’ cirkevné dejiny, dejiny radov v regione i dejiny obce. V tejto Casti bude umiestneny i zbytok
jezuitskej kniznice zo 16.-19. storocia v pocte 412 exemplarov. V expozicii muzea je aj vystava mineralov a
hornin. V muzeu sa nachadzaju niektoré eurdpske unikaty, napr. ritudlny chlieb stary 3400 rokov, hroby
kovolejarov, detské hracky, voziky, hrkalky a pod. z rovnakého obdobia. Dalsim unikitom muzea je vstup do
podzemnych chodieb, vybudovanych pévodne mnichmi a pracovnikmi klastora, ktoré Gstia az na byvaly lom
Skalka. Ich ucelom bola ochrana a moznost pripadného uteku. Archeologické pamiatky po najstarSich
obyvatel'och boli najdené na kopci Skalka nad Ol$avou, ale aj na Konopiskach, Varhegyi, Alameneve - kamenné
Stiepané nastroje, ¢epele a ich zlomky, ktorych vek sa pohybuje od 100 000 do 40 000 rokov.
Vyznamné archeologické nalezy sa nasli na plochej vyvySenie Varhegy, na ktorej bola v rokoch 1800 - 1700
p.n.l. zaloZena opevnena osada. Na tejto lokalite sa od roku 1977 realizuje systematicky archeologicky vyskum,
ktorého vysledky patria k najvyznamnejSim na Slovensku a najznamejS$im v
zahrani¢i. Najdené artefakty dokumentuju vysoku Zzivotnu uroven, technologicku
zrucnost - napriklad hrnciarstvo doviedli do dokonalosti bez toho, aby poznali
hrnéiarsky kruh. Obyvatelia osady boli nielen zdatni metalurgovia, ale aj vyborni
obchodnici - svoje vyrobky po starodavnej obchodnej ceste vymienali za jantar (zo
severu) a stredomorské musle (z juhu). Uzasné kultarne a duchovné bohatstvo, ktoré
tu moZete vidiet' a pocitit’ vyraza dych a naplia uctou.

1

I~ a
Svoju Sikovnost’ ziaci preukazuji aj na
hodinach technickej vychovy, svet prace
a pracovné vyucovanie praktickymi
C¢innostami. Na jesel hrabali listie

a upravovali terén okolia skoly. Na obrazku
su ziaci4. A aS5.A.

Najstarsia najdenad zachovala hracka

« Branné cvicenie
« Jesenné prdace na Skolskom dvore

Kreslenie na asfalt

* MikluSova vdznica .
« Navsteva babkového divadla - predstavenie "ZaZmirocko" :
* Navsteva Studentov zo Strednej odbornej Skoly veterindrnej
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NOVEMBER (Sedaci vak - dar od SOS veterinarnej Kosice )

* Ndviteva SOS veterindrnej
« Navsteva - Gymnazium Alejova 1 KoSice
- fyzikalne pokusy

* Presadzanie kaktusov

* Vyrezdvanie tekvic

« Pudstanie Sarkanov

» Prednaska "Zazrak Zivota"

..J
« Nadviteva $tudentov 4.roénika LF UPJS KE

- vradmci predmetu socidlna medicina
« Cena od Slovenského olympijského vyboru

Aukcia vytvarnych diel pre detskd onkoldgiu - ,DOTYKY UMENIA™

V novembri sa pod vedenim tr.u¢. Mgr. Ivice Oledrovej zapojili ziacky 2.A triedy Viktorka Zajacova
a Stelka Piskova do aukcie s ndizvom DOTYKY UMENIA. Ide o vytvarny a charitativny projekt, ktory je
zamerany na pomoc onkologicky chorym detom, ktoré su od ttleho detstva vystavené tazkej zivotnej skusenosti.
Ugastnici projektu mali na zaklade svojich danosti a moznosti vytvorit umelecké diela - obrazy, ktoré formou
daru poskytnu do verejnej aukcie. Vytazok z predanych obrazov bude venovany na detskti onkologiu.

Viktorka Zajacova (2.A) Stelka Piskova (2.A)

( lvica Olearova)
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Predstavujeme Vam... Vynimocné diet'a v triede

Viktorka Zajacovd - 11 rokov, Ziacka 2.A triedy - roCnik $tvrty

Oblubena farba: ruzova

Zaujmy: hudba, anglicka kniha
Film: Dr. House, The Darkest
Zvierata: macka, netopier
Oblubené jedlo: bryndzové pirohy
M&bj vzor: Stevka Pastornicka

Viktorka je vel'mi Sikovné dievéa. Odpovedd na
otazky na zdklade pontknutia alternativnej odpovede. Ma
dobrtt mechanickt, no najmi vizudlnu pamét. Dokaze si
zapamitat velké mnoZstvo informacii a dokonca rozliSuje,
kto ju ¢o naucil.

Jej zal'ubou su pocitace, s ktorymi pracuje na
vysokej trovni. Zo zadiatku len kreslila v skicari, ¢i
hrala jednoduché hry, no dnes uz pracuje
s prezentaciami, vyhl'adava veci, ktoré ju momentalne
zaujimaju, pracuje s internetom (e-mail, pracovné
zadania...) avytvara komixy (motivovala ju Stevka
Pastornicka).

Okrem toho sa zaujima o anglictinu, ktort sa uéi pomocou pocitaca. Pracuje s translatorom (preklada¢ slov),
prezentaciami v anglictine, ktoré si sama preklada (podotykam spravne), spieva detské piesne po anglicky, ma
relativne bohata anglick( slovnia zasobu, takZe ju len tak Fahko nezaskocite... ©

Dal3ou jej devizou je kreativita a zmysel pre detail. Z plasteliny modeluje
postavicky, ktorymi st konkrétni Tudia, kresli, vystrihuje, ¢i lepi
obl'ibené postavy z komixu WINX. ( Ivica Oleadrova)
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DECEMBER 2

« Ndviteva cukrdrne a Stdtneho divadla - predstavenie "Najdich
« Vianoéné ozdobovanie

Mikulas

« Divadelné predstavenie v Skole "Zbojnicka kral'ovnad"
» Pecenie pernickov

 Vianocné trhy

« Naviteva $tudentov Gymndzium Srobdrova KoSice

* Vianocna akadémia 2012

Nase deti pod vedenim svojich uéitel'ov pripravili nadherny
program na Viano¢ni akadémiu, na ktorG boli pozvani aj
rodi¢ia nasich deti. Deti boli uZasné a program zvladli na
vybornu. Celou Skolou zneli piesne, ktoré navodzovali
Viano¢nu atmosféru uz od rana. Cely program nacvicovali
deti asi jeden mesiac, pripravovali sami vyzdobu Sskoly,
ozdobili stroméek. Verime, ze rodiCom sa tiez pacilo
vystupenie ich deti a st na ne pysni tak, ako aj my. Zasluzia
si za svoj vykon velkt pochvalu.
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Vystupenie Ziakov na Vianocnej akadémii

- Ndviteva z rehabilitaéno-pracovného centra Dorohy Zittja v Uzhorode

B

« Vianoc¢né trhy Kosice

|

Tak ako kazdy rok, aj v tomto $kolskom roku sme navstivili
Kosické viano¢né trhy. Vtomto roku nam pomahali
s propagaciou a vytvorenim zbierky pre nase autistické centrum
spolo¢nosti USS Kosice a Rotary club, vdaka ktorym sme az
dva dni mohli nase centrum zviditelfiovat’. Poc¢as tychto dvoch
dni sa vyzbierala pre nase AC nadherna suma. Suma, ktort sme
ziskali vd’aka podpore USS Kosice je 958,71,- €.

Peniaze sa pouziju na obnovu zdbradlia na druhom poschodi
Skoly, aby sa zvysila bezpecnost’ nasich deti. VSetkym ktori nam
pomohli a pomahajti zo srdca DAKUJEMEN!

« Navsteva Studentov z Gymndzia sv. Tomasa Akvinského v KoSiciach
Navsteva Studentov z GTA : V posledny dent pred vianoénymi prazdninami navstivili nasu Skolu prvaci z
Gymnazia sv. Tomasa Akvinského a pripravili si pre nas pekny viano¢ny koncert, za ¢o im samozrejme
d’akujeme. Okrem kopy vianoénych kolied a dobrej nalady nam doniesli aj svoje vlastné domace predviano¢ne
kolaciky, ktoré boli ako ina¢ vel'mi chutné. Takze este raz d’akujeme a teSime sa na d’alsi rok.

(Tomds Topolcansky)
JANUAR

« Zimné radovanky
« SKD - sit'az v gul'ovani
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Vyroky nasich deti .

Vyroky deti z MS:
Diet’a hovori ucitel’ke: ,,Praca je fuj! ,,Ja nie som Bambulka z Bambul'koviec!*,
,,UZ sa tu nikdy nevratim!*“ — to mysli do MS

Mamka pride po dieta a diet’a jej hovori: ,,Chod’ prec, ja nejdem domov!“

Ucitel’ka usmeriiuje dieta, aby nerusilo deti pri odpocinku, a dieta jej na to vravi ,,Teta Lucia uz chod na
logopédiu!*

Diet’a vola ucitel’ku: ,,Pod’, iPead!“,,
A ked ucitel’ka zavola dieta, aby iSlo pracovat tak diet’a zareaguje: ,,Pomoc!“

Ucitelka vola deti pracovat’. Jedno dievcatko organizuje ostatné deti: ,,VSetci za mnou!* a uteka sa skryt’ za gauc
alebo pod stol.

Ked’ Jozko Beius pride do triedy tak dieta sa k nemu rozbehne a povie mu: ,,Jezisko* (miesto Jozko).

Ucitel’ka na WC podava diet'at'u toaletny papier, ale ¢aka, Ze si ho dieta vypyta samo. Ale dieta nereaguje, tak
mu ucitel’ka pomaha: ,,Co si prosis?*
Diet’a odpoveda: ,, IPad.“

Sikovné dieta v triede méa prehl'ad o vietkom &o pani u¢itel’ky robia:

Do triedy pride prva pani ucitel’ka a dieta sa pyta: ,,Dnes budes do Stvrtej?"
Pride druha pani ucitel’ka a dieta na to: ,,Bola si v §kole?"

Druha pani ucitel’ka odchadza, diet’a sa pyta: ,,Ides do skoly?"

Z triedy odchadza prva pani ucitel’ka a dieta na to: ,,Ides na logopédiu_
Réno vojde do triedy prva pani ucitel’ka a dieta sa zase pyta: ,,Dnes pojdes na logopédiu?"

Diet’a pracuje ako drak. Ked’ urobi vsetky ulohy a potom este d’alSie, d’alsie a d’alSie a d’alSie
pani ucitel’ky uz nestihaji zndsat’ ulohy zrazu sa ozve: ,,Do préic, tak kde st tie d’alSie ulohy?"

Vyroky deti v ZS
U :,,Aky je podl'a teba ko¢ovny Zivot?
Z : ,, Ze sa niekto dajme tomu, utopil?*

U: ,,No pozri sa, aky pekny trojuholnik si narysoval.
Z: ,Pozriem sa.“

U: ,,Preco si sa mi rano nepozdravil?*
Z: ,Myslel som, Ze eSte spim*

Jedna ucitel’ka sa pyta druhej: ,,Prisla Ti odo mia esemeska?*
Ucitel’ka odpoveda: ,,Neviem. Nie som na internete,*

U: ,,Ked’ o polnoci pridem a opytam sa t'a na to, musis to vediet’!*
Z: ,,JJa o polnoci spim.*

U: ,,Mas ulohu?*“(prepis tlacené¢ho textu“Nasa hymna“)
Z: ,,To mam pisat’ tlaenym?*

U: ,,Nie, prepisat’ pisanym pismom!*

7: A &o, teraz mam stat, ked je to hymna?.“
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Najdes cestu k domceku?
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Nase terapie

A

Hipoterapia.

»Chybajuci zrak alebo koncatina, iny sposob myslenia, to vSetko su zdleZitosti, ktoré kori
dokadZe zvladnut’ tak, Ze uz nie su handicapom. Jedinym skutoénym postihnutim je Pudska hlupost’,
zloba a obmedzenost’. “

Sucharda

V stcasnosti je asi najobl'ibenejSou a zarovei aj jednou z najefektivnejsich terapii prave hipoterapia. Je
to vyuzitie kona pri liecbe, komplexna rehabilitatna metoda vychadzajica z neurofyziologickych zakladov, ktora
vyuziva nasadenie kona na liecebné ucely. Jej posobenie je komplexné, pretoze zasahuje oblast’ rehabilitacie,
psychologie a resocializacie. Hoci
sa to na prvé pocutie moze zdat
nemozné — zlepSovat’ zdravie l'udi
pomocou kona — kazdodenna prax
nas uistuje, Ze je to neobvykla
skutoénost’. Uginnost tejto metody
spociva v jej celostnom pdsobeni
na Cloveka.  Sucasne  totiz
ovplyviiuje nasu telesntl a duSevnt
stranku, ¢o podmieniuje aj jej silné
resocializacné posobenie. Je to
zaujimavé spoluzitie kona
a Cloveka, ich vzajomna
komunikacia a spolupraca prinasa
krasny vztah, ktory nie je
obmedzeny vekom, pohlavim ani
vel'kost'ou postihnutia.

Hipoterapia je jedna z mala Cinnosti, ktoré mozu deti dostavat’ aj ako odmenu a prinaSa im radost’.
Velkou vyhodou na rozdiel od inych terapii je, Ze sa moZe vykonavat’ vonku v prirode a diet'a nema vobec pocit
ze nejaka terapiu absolvuje. Kon, na rozdiel od l'udi, nepozna predsudky — sprava sa rovnako ku kazdému
dietatu. Rytmicky hojdavy pohyb koma ajeho vysSSia telesnd teplota navySe navodzuje u dietata svalovy
a duSevny relax. Pohybovy impulz, ktory vznika pohybom chrbta kona v kroku, sa podoba pohybu pri chddzi
zdravého ¢loveka. Jazdec sa snazi prispdsobit’ pohybu kona, hl'ada rovnovahu. Tym si mimovolne posiliiuje
ochabnuté svaly a rozvija spravne pohybové vzorce a korektné drZanie tela.

Hipoterapiu u nas absolvuju nielen deticky s autizmom, ale aj deti so zdravotnymi problémami ako st
hyperaktivita, agresivita, poruchy ucenia, detska mozgova obrna, skoliéza, poruchy pozornosti, spravania, alebo
s naruSenymi komunika¢nymi schopnostami. Aby bola hipoterapia G¢inna je potrebné navstevovat terapie
dlhodobo a pravidelne. Jedna individualna jednotka - terapia - trva priblizne 15-20 minat v zavislosti do veku a
schopnosti klienta. Malé deti a deti s poruchami ststredenia zo zacCiatku jazdia kratSie, neskor sa terapia
predlzuje. Intenzivna praca na koni poc¢as 20 minut je pomerne vy¢erpavajuca aj pre zdravého ¢loveka.

Nase deticky su v jazdeni vel'mi Sikovné. Vykonavaju rézne naro¢né cviky, za ktoré by sa nehanbil
nejeden voltizny jazdec. Pri tychto Specialnych cviceniach dochadza k zlepSeniu uvedomovania si vlastného tela,
koordinacie pohybov, rovnovahy tela a priestorovej orientacie. DetiCky nejazdia na koni len v kroku, ale
vyuzivaju aj rychlejsie chody — klus a cval. Klus je dvojtaktny pohyb kornia, mimoriadne vhodny na zI¢ drzanie
tela, pre hypotonikov a deticky s hyperaktivitou, deticky ho miluju, pretoze posobi povznasajuco. Cval je
najrychlejsi chod kona, je suvisly rad skokov, pdsobi uvolnujico, lebo dieta ma pocit, Ze uz je ozajstnym
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Niekedy je toho aj na kona vela....

jazdcom a ma radost’ z rychlej jazdy. Ti Sikovnejsi sa
ucia ovladat konika samy, ved ¢o modze viac
dvihnat' detské sebavedomie ako to, Ze ho pocuva
400 — kilovy kon, ze ide Zelanym smerom, pohne sa
a zastane na jeho pokyn. Spolo¢ne prekonavaji malé
prekazky, slalom, otocky. U dietata sa rozvija
jemna motorika, koordinacia pohybov, buduje sa
prirodzené partnerstvo so zvieratom. Pri jazdeni sa
rozdiel medzi zdravymi detmi a detmi s problémami
stiera. Najdolezitejsim ¢lenom nasho
hipoterapeutického timu je kobylka Kitty, ktora
vacsinu pomoci naSim detom odnesic na svojom
chrbte. Okrem deti, miluje suchy chlieb, mrkvu
ajabi¢ka, ktoré jej nade deticky nosia v plnych
taskach.
( Lenka Halasova)

Snoezelen

Snoezelen je multifunkéna relaxacna miestnost’ so svetelnymi a zvukovymi podnetmi. Na naSej Skole
mame bielu miestnost’, v ktorej je umiestneny bublinovy vodny valec, sedaci vak, taktilna stena, matrace, radio
s relaxaénou hudbou, projektor, ktory na stenu premieta rézne motivy (ryby, motyle, vtaky...), disco gul'u, ktora
rotuje okolo vlastnej osi a spolu so 4-farebnym kotu¢om vytvara meniace sa obrazy bubliniek, pohybujicich sa

po celej miestnosti, ¢i hviezdne nebo.
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S detmi sem chodievame v presne vymedzenom case. Do
tejto miestnosti vstupuje ucitel’ s dvomi, max. tromi detmi (viac deti
by sa navzajom rusilo). Pedagdg zapne vsetky svetelné a zvukové
efekty, ktoré maju dané deti radi a ustupuje do tizadia. Nepouziva
verbalnu komunikéciu, iba ak je to nevyhnutné. Nechava dieta, aby
konalo spontanne, pohybovalo sa tam, kde ono chce a kedy chce, a
tym nezasahuje do ,,jeho relaxacie. Dieta sa tu ma citit’ uvol'nene,
prijemne, nepreziva tu Zziaden stres (nie st na neho kladené
poziadavky) a vychutnava si toto farebné zvukové prostredie. To, ze
sa mu tu naozaj paci a vnima jednotlivé komponenty, nam dava
najavo svojou radostou a ismevom!



( vica Olearova)

S detmi z MS chodim do Snoezelen, st tam radi,
kazdé dieta tam ma nieCo obl'ibené, Risko rad sedi pri
bublinkovom valci a pozoruje pohybujuce sa rybky,
Lubko zvykne lezat' na lehatku a pozoruje ten presypaci
obraz a Romanko je rad pri dotykovej stene. Deti st tam
pokojné ani nechct odtial’ odist. Je fajn, Ze mame tuto
miestnost’.

(Iveta Rosolankova)

S mojimi det'mi tam chodime vel'mi radi. Deti st tu spokojné, uvolnené a vnimaju zazraény svet okolo
seba. Najprv ich jemne vymasirujem podl'a principov bazalnej stimulacie, potom ich zabalim do deky, necham
chvilu oddychovat’, a potom pontkam rdzne stimuly. Bud’ im dam ovonat’ rézne vone a sledujem ako reaguju,
inokedy zoberiem hmatové pomocky a stimulujem hmat, potom ich necham v kl'ude sledovat’ pohyb bubliniek a
rybiciek v umelom akvariu, alebo zapnem disko gul'u a ponarajt sa do hry svetiel. Chodime tam 2- krat niekedy
aj 3 — krat do tyzdna. Pocas 40 minut, kol’ko terapia trva, sa snazim stimulovat’ zmysly deti tak, aby mali ¢o
najlepsi pozitok, ale zaroven, aby toho nebolo vel'a naraz. Teraz uz viem, ¢o je ktorému naozaj prijemné a co
radSej nemusia. S istotou viem povedat’, ze deti st tu spokojné a uvol'nené.

(Slavka Benusova)

Na zaver

A ¢o nas eSte ¢aka v druhom polroku. Caka nas absolvovanie lyZiarskeho vycviku, $kola
v prirode, a mnozstvo d’al§ich aktivit a akcii, ktoré postvaju nase deti dopredu. Dufame Ze ndSmu
centru zachovate aj nadalej VaSu podporu a priazen. MdzZete taktiez prispiet’ vaSimi postrehmi,
napadmi, podnetmi, respektive zaujimavostami zo sveta autizmu. Schranka ¢asopisu sa nachadza na
vel'kej chodbe pri vstupe do Skoly. Radi prijmeme vase nazory na Casopis, ak napisete svoje nazory
k centru, Skole a prispejete aj nie¢im svojim, veselou prihodou o vaSom dietati, alebo mozete
poukazat’ na niektoré vynimocnosti a aktivity, alebo Uspechy vasho dietata. Nebojte sa a prispejte
svojou troskou do nasho casopisu.

KaZdé diet’a je jedineCné a najlepSie ho pozna vlastny rodic, ktorého laska nie je nicim
podmienend, len vlasnou existenciou jeho diet’at’a.*

D. Ostatnikova — Autizmus z pohladu neuropsychobioldgie

Iveta Petikova
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Skolsky &asopis ,,Rubikove o¢ko™ vydéva Autistické centrum Rubikon n. 0., Myslava - Kogice

Dakujeme tym, ktori prispeli svojou pracou a tvorivost'ou pri vzniku tohto Cisla.
Nepreslo jazykovou upravou.

Graficka uprava titulnej strany casopisu — Jakub Rajnic. Ziak 4.4 triedy, 9. Rocnik.

Séfredaktor — Ing. Iveta Petikova, tr. ucitelka 4.4 triedy (kontakt - mobil: 0905 712 764)

ISTO"

SOEL PR ¥ ’) Tla& asopisu finan¢ne podporilo OZ Nddej pre AUTISTOV (www.nadejpreautistov.sk)

| Mo
w Tlaé Skolského Casopisu: Tlaciaren MULTIPRINT, s.r.o., KoSice

" S=Rubiken

SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU
PRE ZIAKOV A DETI § AUTIZMOM

KONTAKT Mobil: 0948 294 937 Cislo uctu: 2625722918/1100
Autistické centrum Rubikon, n.o. 1€0: 35582723
Myslavska 401 DIC: 2022426824

040 16 Kosice — Myslava
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