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RuZena Nasnidalové, nazvala svoju odbornii publikéciu, ktord sa zaoberd pripadmi
deti sautizmom ,Extrémna osamelost*. Kazdy jednotlivec s autizmom je jedine¢na
osobnost,, ktord ma svoje Specifické danosti, kombinéciu charakteristickych vlastnosti a tiez
aj svoju osobiti Skalu problémov. Tato skutoCnost’ vyzaduje pre tito minoritu zabezpecit’
Specifické podmienky v kazdej vyvinovej faze. Primarnym cielom akejkol'vek prace s detmi
s autizmom je rozvijanie celej osobnosti dietata, o v najvacsej miere tak, aby bol jeho zivot
zmysluplnejSim a nezavislejSim. Jednym z prostriedkov k dosiahnutiu tohto ciela je
spolupraca vsetkych zainteresovanych. Je potom autizmus naozaj ,,extrémna osamelost™*?

Podl'a mna, nés tieto deti spéjaju. Su prostriedkom a nastrojom, ktoré nas posuvaja
k Tudom a k 'udskosti. Spolo¢ne hladame rieSenia, ako im pomdct, ako najst’ cestu
k odstraneniu neZiaduceho spravania, k rozvijaniu ich osobnosti, spolo¢ne hl'adame spdsoby
ako im porozumiet’ a naopak spdsoby, aby deti porozumeli ndm. Hl'adanie rieSeni problémov,
ktoré rodiCov trépia, bolo napliiou spolo¢nych diskusii psychologa, vychovnej poradkyne
a rodicov, ktori sa pravidelne raz do mesiaca stretdvali. Organizovali sme seminar na tému
Rozvoj alternativnej a augmentativnej komunikacie — PECS, v pripade potreby sme
realizovali konzultdcie s rodicmi a s odbornikmi. Nase deti nas spajali.

Spéjanie l'udi je aj o pozitivnych veciach. TeSime sa z kazdého pokroku, uspechu,
ktory deti dosiahnu a potrebujeme sa stouto radostou podelit’ aj s ostatnymi. Velkou
radostou bol pre nas uspech Tomaska, ktory ziskal Cestné uznanie v sutazi Fullova Ruza
alebo cena riaditel’ky pre Martinka a 3. miesto, ktoré obsadil Oliverko v sutazi ,,Z rozpravky
do rozpravky*. Radost’ je pre nas o to vécsia, ze sut'aze, do ktorych sa deti zapajali boli uréené
pre bezné, intaktné deti, napr.: Defi 112 odami deti, Zeleny svet — organizator Ministerstvo ZP
SR, Svitoplukovo tajomstvo — Matica slovenskd, Budimirske studnic¢ky, Bohunova plaketa,
Nadacia TV JOJ, Klasici v komixe, Dihovy koloto¢ — MPC BA, Vrchnakomania — Kosit KE,
Aby sme osebe vedeli ainspirovali sa — vydavatel'stvo Casopisu Predskolska vychova,
Bezpecne na bicykli, Obrazky z buducnosti, Deti kreslia buducnost’ sveta, Lidice — UNESCO
a mnoho d’alSich.

KedZe vzdelavanie deti s autizmom a starostlivost’ o ne, st aj materialne naro¢né,
zapdjali sme sa do mnohych projektov. Napriklad projekt MMKE — Primatorsky punc¢, Projekt
s Ukrajinou aMadarskom — Medzinarodny Vysehradsky fond, Projekt ,,Sportujeme
s Belom*, ktory sme realizovali vd’aka podpore Nada¢ného fondu T-Systems Slovakia
spravovaného Karpatskou nadaciou, Projekt "RubiRobot" podporila Nadacia Allianz,
prostrednictvom Nadacie Pontis, vd’aka grantovej podpore ziskanej od Nadacie Volkswagen
sme mohli realizovat’ ,,Pohybova terapiu pre deti s autizmom®, Projekt "Farebny svet
autizmu™ — arteterapiu podporila Nadacia J&T. Realizacia tychto projektov bola naro¢na,
mnoho l'udi odpracovalo vela brigadnickych hodin, opdt musime konStatovat’, Ze nés autisti
zblizili.

Ned4 mi nepod’akovat’ sa naSim detom za to, zZe si medzi nami, Ze nds spajaju, ucia
nas prioritim a hodnotdm. Dakujem vsetkym, ktori sa podielaju na starostlivosti o deti
S autizmom, za ich naro¢né poslanie a obetavost’.

Mgr. Anna Uchnarovad, riaditelka Skoly


http://www.myt-systems.sk/nadacny-fond-t-systems/
http://karpatskanadacia.sk/

Zo gheta autizmu

Diagnostika a klasifikacia autizmu podla DSM V

Porucha autistického spektra je charakterizovana problémami v socidlnej komunikacii a socialnej
interakcii a obmedzenymi, opakujucimi sa vzorcami spravania. V spravani mézu byt pritomné aj
d’alsie problémové prejavy ako su hyperaktivita, agresivita, uzkost’, ktoré zasahuji do kazdodenného
fungovania a vytvarania zmysluplnych vztahov (Church, Alisanski & Amanullah, 2000; Portway &
Johnson, 2005). Autizmus patri k jednému z najzavaznejSich vyvinovych poriach objavujucich sa
v prvych troch rokoch zivota. Niektori I'udia s autizmom maju obmedzené zaujmy, problémy so
spankom a jedenim a ¢asto sa unich vyskytuju autoagresivne tendencie ako buchanie hlavy c¢i

hryzenie rak (Kazdin, 2000).
DSM V (2013) uvadza nasledujice Kkritéria pre diagnostikovanie poruchy autistického spektra:

A) Problémy V socialnej komunikécii a socidlnej interakcii:

1. Problémy v socio-emocionalnej reciprocite (socialna a reciprocna komunikacia za téelom
nadviazania socidlneho kontaktu a nie len za ¢elom uspokojenia potrieb, absencia zdiel'anej
radosti alebo zaujmov, zlyhavanie v nadvidzovani a udrziavani sociadlnych vzt'ahov).

U deti s poruchou autistickeho spektra sa stretavame s celou Skalou socidalneho spravania, ktora ma
dva extrémne poly. Pol osamely, kde sa dieta pri snahe o socialny kontakt stiahne, zakryva si oci
alebo usi, uprednostiuje zaujem o predmety, az po pol neprimeranej socidlnej aktivity, kde sa dieta
snazi nadviazat kontakt vsade a s kazdym, absentuje u nich socidlna norma, dotykaju sa ludi ¢i uprene

im hladia do odi.

Zdielanie pozornosti: snaha dietata prilakat’ pozornost druhého cloveka na urcity predmet ¢i hracku.
Cielom je cisto socialny aspekt — zdielat zaujem o vec. Dieta na predmet ukazuje, prinesie ho a polozi
do vasho zorného pola, ocnym kontaktom kontroluje vas smer pohladu, upozornuje na neho vokalne

alebo verbalne.

Imperativne ukazovanie vyjadrujuce Ziadost' — gesto, ktoré vyjadruje tuzbu po predmete, ktory je mimo
dosahu dietata. Objavuje sa od 10 mesiaca. U deti s PAS schopnost zrakovo zdielanej pozornosti
casto chyba alebo sa objavuje vo vyvine ovela neskor. Niektoré deti tuto schopnost naznacuju, kvalita
a frekvencia tohto spravania je ale v ovela mensej miere. Dieta napr. na predmet ukdze ale nezapoji

pri tom ocny kontakt, upozorni len na predmety v sulade z jeho zaujmami.

2. Problémy v neverbalnej komunikacii, schopnosti pouzivat neverbalne prejavy na regulovanie

socialnej interakcie (slaba integracia verbalnej a neverbalnej komunikécie, abnormality pri



pouzivani o¢ného kontaktu areci tela, problémy pri pouzivani a porozumeni gestikulacii,
nedostato¢ny rozsah vyrazov tvare vyuzivanych pri komunikéacif).

3. Problémy v nadvédzovani a pochopeni socialnych vztahov (problémy zmenit' svoje spravanie
tak, aby vyhovovalo roznym socialnym situaciam, nedostatok zaujmu o rovesnikov, tazkosti

pri zdielani symbolickej hry).

B) Obmedzené, opakujiice sa vzorce spravania:

1. Stereotypné alebo opakujuce sa pohyby tela (poskakovanie, behanie do kruhu, tocenie,
Spickovanie), alebo stereotypné pouZzivanie predmetov (zorad'ovanie predmetov, triedenie
a ukladanie hraciek, zaujatie len istymi Castami hracky) ¢i reci (echolalie, neologizmy).

2. Vyzadovanie si rutiny, rutinné vzorce verbalneho aj neverbalneho spravania sa (tazké
zvladanie zmien, problémy s prechodmi, rigidne myslenie, vyzadovanie jazdit' rovnakou
cestou alebo jest’ rovnaké jedlo kazdy den).

3. Vel'mi obmedzené zaujmy, ktoré st abnormalne v intenzite alebo svojim zameranim (zaujatie
neobvyklymi predmetmi alebo intenzivny zaujem, ktory narusa kazdodenné fungovanie).

4. Hypersenzitivita alebo hyposenzitivita zmyslovych vnemov alebo neobvykly zaujem
0 niektoré zmyslové vnemy (negativne reakcie na urcité zvuky alebo ignoracia zvukov,
neprimerané reakcie na bolest, vizudlna fascinacia svetlami alebo pohybujicimi sa
predmetmi, ovoniavanie ¢i ochutnavanie nejedlych predmetov).

Poruchy vnimania:

Odlisnost’ vo vnimani mozno pozorovat’ v nickol’kych smeroch:
-zvlastny spdsob vnimania
-precitlivelost’ (hypersenzitivita) alebo mala citlivost’ (hyposenzitivita) na zmyslové podnety

-fascinacia a vyrazny zaujem urCitymi senzorickymi vnemami

Zrakové vnimanie — pozorovanie predmetov prili§ zblizka, davaju si ich pred oci, pozorovanie kutikom
oka, fascinacia urcitymi zrakovymi podnetmi. Zrakové vnimanie méze byt orientované prili§ na detail

na ukor vnimania celku.

Pri hypersenzitivite na zrakové podnety mozu napriklad dietatu vadit’ rozlicné vnemy ako blesk
z fotoaparatu ¢i prudké slnecné svetlo. Naopak pri hyposenzitivite dieta nereaguje pruzne na rozne

zrakové podnety, je tazké uputat’ jeho pozornost’ na predmety v dialke.

Sluchové vnimanie — pri hypersenzitivite na zvuk dietatu vadia rozlicné zvuky ako naprikladk zvuk
mixéra, vysavaca, vitacky a pod. Diet’a sa tychto zvukov boji alebo sa pri nich stdva nervozne a Casto
ma tendenciu zakryvat si usi rukami. Pri hyposenzitivite sa naopak zda, ze dieta ako keby nepocuje,

nereaguje napriklad na zavolanie, na oslovenie menom, neoto¢i sa za zdrojom zvuku a pod.



Chutové vnimanie — Pri hypersenzitivite je diet'a ¢asto krat extrémne vyberavé v jedle. Zje len urcité
svoje obl'ibené potraviny a ostatnym sa uplne vyhyba. Pri hyposenzitivite naopak dieta je aj nejedlé

veci (papier, piesok,..).

Cuchové vnimanie — pri hypersenzitivite diefatu vadia ur¢ité vone, ¢o sa modze odrazat aj
V problémoch s jedenim (dieta odmieta zjest’ jedlo, lebo mu vadi urcitd vona). Pri hyposenzitivite

naopak diet’a nedokaze rozliSovat’ jednotlivé vOne, resp. nereaguje aj na vyrazne neprijemné pachy.
b

Vnimanie hmatom — hypersenzitivita sa prejavuje odmietanim dotykov, oblecenia z urcitych
materialov, vadi im strihanie vlasov a nechtov, ¢esanie, a objavuje sa tiez citlivost’ na Spinavé ruky. Pri
hyposenzitivite ma zasa dieta problém vnimat’ predmety hmatom, resp. rozliSovat’ predmety len podla

hmatu.

Vestibularny systém — vestibularnym systémom vnimame pohyb. Hypersenzitivita sa prejavuje
napriklad tym, ze dieta neznasaju hojdacky, kolotoce ¢i cestovanie. Hyposenzitivita sa prejavuje

neobratnost'ou a problémom udrzat’ rovnovahu.

Najnovsie vydanie Diagnostického a $tatistického manualu mentalnych poruch (DSM V, 2013) uvadza
novu klasifikaciu autizmu. Predosla klasifikacia (DSM 1V, 2004), uvadza pod diagnézou pervazivne
vyvinové poruchy 5 rozli¢nych diagnéz (priCom prvé tri diagnézy boli zoskupené pod spolo¢nym

oznacenim poruchy autistického spektra ):

e Autizmus

e Aspergerov syndrom

e Nespecifikovana pervazivna vyvinova porucha
e Rettov syndrom

e Detska dezintegrativna porucha

Najnovsia klasifikacia (DSM V, 2013) uvadza jednotné oznacenie - Porucha autistického spektra

pre vSetky vysSie spomenuté diagnozy.
Rozlisuje sa porucha autistického spektra:

1. s alebo bez postihnutia intelektu

2. s alebo bez jazykového postihnutia

3. spojena so znamymi medicinskymi alebo genetickymi pri¢inami

4. spojend s d’al$imi neurovyvinovymi, mentalnymi poruchami alebo poruchami spravania.

Tato nova terminologia mdze vniest svetlo do sucasne prevladajuce chaosu ohladom diagnoz

autistického spektra. Najvicsia polemika bola venovana prave nesSpecifikovanej vyvinovej poruche,



ktora bola diagnostikovana v pripade, ak neboli splnené kritéria pre poruchu autistického spektra.

Prave tieto nejednoznacnosti viedli k zmene klasifikacie poruch autistického spektra a na to, aby bola

stanovena tato diagndza, musi byt’ pritomné zlyhavanie v socialnej komunikacii a socialnej interakcii,

rovnako musia byt pritomné aj obmedzené a opakujuce sa vzorce spravania. Napr. pre osoby

S Aspergerovym syndromom je charakteristické zlyhdvanie v oblasti socialnej interakcie a socialnej

komunikacie, v pripade ale ak nie st splnené vSetky kritéria pre diagnézu poruchy autistického

spektra, je stanovena diagndza porucha pragmatickej socialnej komunikacie, ktora uz nespada pod

poruchu autistického spektra.

Diagnostika poruchy autistického spektra je vel'mi zlozitd, jednak kvoli rozsiahlej arbéznorodej

symptomatologii, kde sa  jednotlivé

prejavu a niektoré mozu Uplne absentovat.
Takisto aj stupeit poruchy moze byt rdzny.
Prejavy sa tiez menia svekom, moZu sa
zmiznut'.

objavit  azasa V niektorych

vekovych obdobiach je autistické spravanie

symptomy lisia

v pocetnosti aj sile

zretel'nejSie a Vv niektorych vekovych
obdobiach moZno zaznamenat aj ustupujucu

tendenciu symptomov.

Spracovala: Mgr. Michaela Hrabovecka, Phd.




Proaktivne zvladanie nevhodného spravania

Preco maju jednotlivci s autizmom prejavy nevhodného spravania?
NajcastejSie pri¢iny problémového spravania su:

1. Fyzicka bolest’/nepohodlie
Moze sa jednat o akukol'vek
telesni bolest’, pocity choroby,
premenstrua¢ni  uzkost, zépchu,
bolesti zubov, usi, hlavy, migrénu,
atd. Ak sa vyskytuje problémové
spravanie, vzdy hladajte jeho
moznu fyzicka pric¢inu.

2. Psychicka uzkost’

Moze byt sposobena strachom,
panikou, reakciou na hluk,
neznamym prostredim, nezndmymi
l'udmi, zmenami v rutinach,
nechapanim kontextu (toho, ¢o sa

deje).

3. Neschopnost’ vyjadrovat’ Specifické potreby

Nevhodné spravanie byva casto len dosledkom neschopnosti jesne vyjadrit’ vlastné potreby
prostrednictvom reci, posunkov alebo giest.

4. Reakcie na poziadavky, ktoré kladie okolie

Mnoho l'udi s autizmom je zméitenych ked sa na nich kladu nejaké poziadavky. Niekedy
nerozumeju, ¢o sa od nich chce, alebo nevidia dévod aby to urobili (preco). V mnohych
pripadoch je prirodzenou reakciou na takyto chaos panika, ktord moéze viest az k
neprimeranému spravaniu.

5. Priznak choroby

Nevhodné spravanie moze byt prejavom psychickej alebo fyzickej choroby, pripadne ako
nasledok uzivania liekov.

Délezité je uvedomit’ si, ze v kazdom pripade problémového spravania existuje jeho pricina.
Nemusi byt’ zrejma/jasna, ale vzdy existuje.



Stratégie @ zamerané na zmiernenie pravdepodobnosti  vyskytu
problémového spravania

Rozvijanie dostatoénych komunika¢nych schopnosti

Dobré komunikacné schopnosti, ¢i uz verbalne alebo neverbalne, znamenaju ze Clovek s
autizmom je schopny oboznamit' okolie so svojimi potrebami a Zelaniami. Tym sa
pravdepodobnost’ problémového spravania znizi.

Ziasada nizkych narokov
Znamena to udrziavat
poziadavky na optimalnej
urovni porozumenia
pouzivanim slov  alebo
posunkov. Poziadavky
musia byt jednoduché, je
nutné ich  prispdsobit
reakcidm osoby S
autizmom.

Zmeny v prostredi

Moze sa jednat o hluk,
farbu, teplotu, pritomnost’
zvierat alebo l'udi. Ked’ s
tieto faktory
identifikované, je potrebné
urobit’ zmeny.

Budovanie vzt’ahov

Clovek s autizmom sa musi citit' bezpeéne v pritomnosti niekoho iného. Preto je velmi
dolezité vybudovat’ s autistom vztah, ktory mu tento pocit zabezpeci.

Ponuka hodnotnych aktivit a rutin

Rutiny a Cinnosti predstavuju Struktiru dna a davaju zivotu l'udi s autizmom zmysel. Je
potrebné davat’ pozor na zavadzanie ndhlych zmien. Ak je zmena nevyhnutna, mala by byt
postupna, krokovand, aby bol ¢lovek s autizmom na fiu upozorneny a mohol sa jej
prisposobit’.

Nikdy nereagovat’ na agresivitu agresivitou

Agresivne reakcie len zhorSia situaciu a sposobia eskalaciu problémového spravania.

Spracovala: Mgr. Helena Chrascova



Vynimoc¢né deti potrebuju vynimo¢ny pristup

Materska Skola pre deti sautizmom v KoSiciach — Myslave
pontka kvalitny a efektivny vychovno — vzdeldvaci proces.
V triede je 6 deti, jeden Specidlny pedagog a jeden asistent
uCitela aje tu priestor amozZnost venovat sa detom
individudlne. Kazdé dieta ma svoje pracovné miesto oznacené
menom, farbou afotkou adenny plan srezimovymi kartami
¢innosti, ktoré za sebou nasleduju.

Nase zariadenie ponuka: terapie TEACCH,ABA, PECS,
logopédia, hipoterapia,
bazalna stimulacia,
arteterapia, pohybova
terapia, relaxacna
miestnost’ Snoezelen

Ked nieco chcem, tak to poviem. Ked' to neviem
povedat, moézem to ukéazat a to sa ucia naSe deti.
Poziadat onieCo cez predmet, obrazok alebo
fotografiu. Hovorime tomu ,,vymenny komunikacny
systtm“ alebo PECS ,Picture Exchange g
Communication System®. Deti sa uc¢ia najskor princip tejto
komunikacie. Za jeden predmet ¢i obrazok dostanem to, ¢o
mam rad ( sladkost” alebo obl'ibenu ¢innost’ ). Komunikacné
karty sa roziruju o d’aliie predmety a &innosti. Uroveii sa
moze zvysit' zo strany dietata az na tvorbu viet.

Pre deti s autizmom je takato komunikacia zrozumitel'nejsia.
Rezim dna znazorneny ako sled udalosti cez predmet,
obrazok, fotografiu a wulahfuje detom s autizmom
prekonavat’ t'azkosti so zmenou ¢innosti a miesta v priebehu
dia.

Prispevok do sutaze v ¢asopise Predskolska vychova napisali
ucitelky z MS
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Akcie b druhom polroku

Zimna Olympiada 2016

Letna Olympiada 2016
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Skola v prirode 2016 — Juskova Vola || Tu uvedieme zazitky det,
ktoré hovoria samé za seba.

Jednoducho nam bolo super!!!

Foto na: www.acrubikon.sk

Moj zazitok zo Skoly v prirode

Nedavno som so $kolou bol Vv Skole prirode. Mam z nej tol'ko zéazitkov, ze som sa rozhodol
niektoré z nich opisat’.

V pondelok sme odchadzali okolo deviatej hodiny rano a pri§li sme tesne pred obedom.
Prostredie v ktorom sa nachadzal penzion bolo velmi pekné. Krasna priroda, vSade navokol
lesy, nedaleko tiekol potok Lomnica. Izby v penziéne boli dost’ malé na to, Ze boli pre
Styroch, no my sme boli iba traja, pretoZze na$ potencialny spolubyvajici Vladko s nami zo
zdravotnych dovodov necestoval. Hned” na druhy den po ranajkéch sme isli na taru, aj ked’
skor to bola prechadzka poznavacou trasou. Len po par metroch cesty sme videli vagon
nalozeny drevom, ktory pripominal histériu Zeleznice v Juskovej Voli. Dalej sme pokracovali
po dvoch vratkych mostoch, ktoré len tak-tak vydrzali ti zataz a po lesnej cesticke, az kym
sme neprisli k luke, kde stdl moderny posed a par metrov od neho kimidlo pre lesnt zver.
Dostal som moznost’ nazriet dovnutra, a tak som sa vySplhal hore, kde boli uzamykatel'né
dvere. Vo vnutri bolo kreslo a oknd, ktoré chranili polovnikov pred zimou a zlym pocasim.
Ked som zliezol dole, dal som si na desiatu jablko, ktoré som dostal eSte v penzidne ako
vSetci ostatni. Po prestavke sme sa opdt vydali na cestu. ISli sme az kym sme neprisli
k potoku, kde podl'a mapy mal byt most, no ziadny tam nebol. Medzi brehmi chodnika bol
prad potoka pomaly a hladina potoka nebola vysokd, no na preskoCenie bol potok velmi
Siroky. Potom sme si vS§imli cez potok prehodeny betonovy hranol . Tak sme po fiom museli
vietci prejst. Az na Stevka, ktory sa vel'mi bal, a tak musel prejst’ cez potok, v ktorom bola
vel'mi studend voda. No ind mozZnost’ nebola. ZvySok cesty bol uz v poriadku. Prisli sme
akurat na obed. Po obede nam otvorili bufet, a tak som sa 0 zasoby strachovat’ nemusel. Teda,
aspont som si to myslel... Po obede sme si i$li zahrat’ biliard. Ked’ sme sa vracali, len ¢o som
vosiel na chodbu pred izbami, deti - ktorym som ,,pozic¢al® svoju elektroniku, (ktort som az
tak nepotreboval) na mna zacali kricat’, no ja som im skoro nerozumel. Z ich kri€ania som
pochopil iba to, Ze v mojej izbe niekto je, no ja som netusil KTO to je a CO tam robi. Ked
som vosiel do izby, uvidel som chlapca, ktory mi veselo vyjedal moje zasoby sladkosti.
Z izby som ho rychlo vyhnal a pocital Skody. Zbadal som, Ze vyjedol vSetky moje cukriky
a dufal som, ze to je vSetko, ¢o tu zjedol. Ale bohuzial’, v ten defi som si nevSimol vSetky
skody. Dalsi def, ked’ som si iSiel otvorit’ plechovku koly, zistil som, Ze ma niekto uZ stihol
predbehntit’... Vtedy som si uvedomil, Ze ked’ sa predchadzajtci den chlapec posilnil mojimi
cukrikmi, musel ich nie¢im aj zapit, no a najblizSie boli moje plechovky. Z kazdej odpil
priblizne polovicu obsahu, a tak som sa v tento dein musel rozlucit’ s kolou. Nasledujuci den
sme sa hned’ z obeda vybrali do potravin v dedine. Uz sa mi vSak nechcelo minat’ privela
penazi, a tak som si kupil iba jednu plechovku. Podvecer sme opekali Spekaciky. Ako priloha
bola hor¢ica, chlieb anejakd zelenina. Cely tyzdenn sme mali nabity program. Mali sme
mnoho vyletov, hrali sme rézne hry, futbal, biliard, a tak sme si ani neuvedomili ako rychlo
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nam ubehol cely tyzden. V piatok rano sme odchadzali hned’ po ranajkach, takze vac¢sinu veci
sme si zbalili eSte vecer predtym. Po dobrych ranajkach sme sa obliekli a zacali nosit” kufre
k autobusu. Vyrazili sme okolo pol desiatej. Cesta trvala priblizne rovnako, ako ked’ sme isli
tam. Pred Skolou sme sa potom rozdelili. Niekto iSiel rovno domov a niekto eSte do druZziny.

Tato skola v prirode bola jeden z mojich najlepSich zazitkov v zivote. Keby sa dalo, asi by
som este chvil'u aj ostal...

Mirko Repicky- 4. A - 9. roc.

Chlapci z praktickej skoly

V prvy dent ked” sme priSli do Skoly v prirode tak sme si vybalili veci. Aj oddychli sme
si apotom sme iSli na obed. Na obed sme mali brokolicovi polievku a druhé jedlo sme
mali ryZu s mdsom. Ked’ sme sa naobedovali tak potom sme i§li na prechadzku do lesa.
Ked sme prisli z prechadzky tak boli sme na dvore ahadzali sme si loptu a hojdali
sme sa. A boli sme aj na ture v lese. A bolo tam vel'mi dobre ked’ sme sa tam nahanali sa.
Boli sme tam na ihrisku a kopali sme si tam loptu. Ja som bol v branke a ¢akal som kedy
pride ku mne lopta. A vonku na dvore sme si hadzali lietajuci tanier. Bolo mi tam vel'mi
dobre ana izbe som bol s MataSom Halasom, TomaSom Martinkom. Dobre tam varili obed
mi tam chutil a dobre som sa najedol. Na olovrant sme mali chlebik s rybacou natierkou.
Vo Stvrtok veCer sme davali drevo do ohna a zakladali sme ho amali sme opekacku.
A $pekacku sme opekali na ohni. K tomu sme mali zeleninu a ve'mi mi to chutilo. TeSim
sa ze pdjdeme aj buduci rok do Skoly v prirode.

Gabko Budai

V s8kole v prirode som sa mal dobre. Boli sme opekat’. Jedli sme $pekacky a slaninu. Boli sme
na ture v lese. Videli sme v lese prvosienky aj pupavy a paprade. Hrali sme sa s loptou, kopali
sme do branky loptu s chlapcami. Hrali sme vecer biliard s chlapcami a vyhral Gabko Budai.
Jedlo mi v skole v prirode chutilo. Veéer sme pozerali televizor. Hrali sme ¢lovece. Tam bol
aj kostol aj knazi. Boli sme na chodbe a spievali sme, Tomas hral na gitare. Bola tam aj
zdravotnicka Gitka. Bolo tam dobre a rad sa tam vratim aj na buduci rok.

Matus Halas

Hrali sme futbal. Boli sme vonku na prechaddzke. Vonku sme opekali. Hrali sme biliard. Citil
som sa tam vyborne. Presiel som cez vodu. Tam bolo vyborne. Hrali sme frizbi. Opekali sme
Spekacky. Chodili sme do lesa. TeSim sa aj na buduci rok.

Stevko Juhds
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Hudobn4 rozpravka v MS

Kto i$iel po chodbe na prizemi 17.3.2016 musel byt prekvapeny. Spoza dveri triedy materskej
skoly sa ozyvala vesela hudba, spev a zvuky r6znych hudobnych nastrojov. To nasi najmensi
prave prezivali hudobnu rozpravku. Vsetko sa to zacalo sledovanim hudobného programu
Fiha tralala na interaktivnej tabuli a veruze poniektoré deti nevydrzali dlho sediet’ na stolicke
] ] a tancovali spolu s u¢inkujucimi v programe. Potom
povzbudeni sa chopili detskych hudobnych néstrojov

a bubnovali na bubienku, rytmizovali s ozvu¢nymi
palickami, piskali na pistalke, hrali na triangli a ¢inely, tie
teda narobili poriadny ramus. A aby to hranie nebolo len
také hocijaké, potrebujeme predsa k tomu noty a tak si deti
vzali farbicky a nejaké tie noty si na notovll osnovu
nakreslili aj vymalovali. A to eSte stale nebolo vsetko,
pretoze pani ucitel’ka si sadla za klavir a hrala a deti
spievali a tancovali v kruhu. Zabave a Santeniu nebolo
konca, ale zlakala nas vona chutného obeda z kuchyne a tak
sme hudobnt rozpravku ukongili a ponahlali sme sa do
jedalne napapat’ sa. Predsa nie len hudbou je ¢lovek zivy.

O pernikovej chalipke
V jednu stredu doobeda prisli do §kolky dve deti. Bol to Janicko a Marienka. Rozpovedali
nam pribeh o chutnych jahodach, zlej jezibabe, pernikovej chalipke a $tastnom konci. Potom
sme si spolu zaspievali a vyfarbili obrazky. Urobili sme niekol'ko fotografii.

Tu je nasa pesnicka:
Zili, boli dve deti¢ky, dostali chut’ na pernicky.
Noc ich stretla v tmavom lese Janicko sa strachom trasie.
Z1té svieti okno v dialke, drzime Vam deti palce.
Dorazite o chvilocku k pernikovej chalupocke.
Slinky sa im zbiehaju, na strach uz zabtdaju.
A tak sladké pernicky, chrumkaju jak chlebicky.
Striga sada na stolicku, na nose ma bradavicku.
Macka sa jej z chrbta zviezla, nieco sa jej vonku nezda.
Striga deti chytila, Janka do chlieva zavrela.
Hura, hura, kamaratka, ochutname vecer Janka.
V peci pekne zakurila, lopatu si pripravila.
Deti strigu oklamali, teraz sa tam v peci smazi.
Marka bezi, Janko skace, cez potok a cez bodliace.
Vecer budu doma spat, pritulia sa k mamke snad'.
Deti, tak aké ponaucenie si z tejto rozpravky mate zapamétat™?
Iveta Rosolankova, Lucia Kiralova
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Brigada: Preferencny klub - Active life — AC Rubikon

Je obdivuhodné, ako
Obcianske zdruzenie
Preferenény  klub spojilo
mladych, zanietenych l'udi, ktori
nie st lahostajni ktym, co
potrebuji  pomoc.  Clenovia
tohto zdruzenia, napriek tomu,
ze 7ziju vrdznych castiach
Slovenska, sa stretli v sobotu
11. jona v AC Rubikon, aby
nam pomohli zrevitalizovat’
areal nasho centra. Zislo sa tu
okolo 50 Tudi. Clenovia

Preferen¢ného klubu, Active life, zamestnanci AC Rubikon a rodicia deti s autizmom. Ked'ze

nam prialo aj pocasie anechybala veseld
nalada, urobilo vel'mi vela prace. Pokosili
a pohrabali sme travu, vymalovali plot,
strechu na jedalni, komponenty na detskom
ithrisku, osadili  bezpecnostni  podlahu
a osadili pneumatiky pod hojdacky, skraslili
kvetinové zdhony — osadili palisaddy, vysypali
kamienkami, popresadzali kvety
a zrekons$truovali  Cast’”  elektroinstalacie.
Samozrejma nechybal ani vyborny gulas.
Dakujeme vietkym &lenom Active life, ktori

nam pomohli, najmi Toméa3ovi a Belovi. Dakujeme spoloénosti General s. . 0. za opravu
pristupovej cesty. A srdecna vd’aka patri Preferenénému klubu za pomoc a finanénti podporu.




Co je nobé b nasej Skole
Roboticka véielka Bee-Bot

Programovatel'nda pomodcka urcené pre predskolska
vychovu. Stimuluje logické myslenie, uc¢i zakladnym
principom riadenia a programovania, podporuje
vnimanie a chépanie vizuomotorickej orientacie v rovine
1 v priestore, rozvija jemni motoriku, napoméha k
vylepSovaniu  koordinacie pohybov, stimuluje ku
koncentracii a motivuje k hre. Prispieva k rozvoju
socidlneho citenia v kolektive ako aj k rozvoju
sebauvedomovania sa.

Co vie Bee-Bot?

* Pohybuje sa - dopredu a dozadu.
* Otaca sa — vpravo a vlavo vbok.
* Zastavuje a po prejdeni celej drahy zahuka.

w

Sportujeme s Belom

Prostrednictvom GRANTOVEHO PROGRAMU , T
FOR ALL, ALL FOR ,,T* ROK 2016, realizujeme
projekt ,.Sportujeme s Belom“ vdaka podpore
Nadac¢ného fondu T-Systems Slovakia spravovaného
Karpatskou nadéaciou. Nazov projektu nebol ndhodny.
Belo Spisak je zamestnanec T-systems Slovakia a nas
velky kamarat, ktory je aktivnym dobrovolnikom pri
roznych aktivitach s autistickymi det'mi.

Hlavnym cielom projektu je rozvoj pohybovych
schopnosti, zru¢nosti a talentu deti, vyjadrenie ich
vnutornych pohnutok prostrednictvom pohybu a zvySenia ich pohybovej aktivity.
Prostrednictvom $portovych pomdcok: cyklotrenazéra a bodyzorbingu sme posobili na rozvoj
zdravotnej, telesnej zdatnosti, motoriky a koordinacie deti. Deti mali priestor, okrem
sutazenia, tiez vyjadrit svoj vnutorny svet a
sprostredkovat’ ho prostrednictvom pohybu inym, v
neformalnom a uvol'nenom prostredi zdbavy a Sportu.

DAKUJEME!!!

== Rubikom .
Letnd olympiada
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Projekt "Farebny svet autizmu"

Projekt bol zamerany na poskytnutie
Specialnopedagogickej intervencie formou
arteterapie. T4 je zameranid na zmiernenie,
korekeiu, rehabilitaciu negativnych
socidlnych  désledkov  vyplyvajucich z
postihnutia v prospech optimalne;j
socializécie deti S autizmom.
Detom s autizmom bola od septembra 2015
do juna 2016 poskytovana arteterapia,
prostrednictvom arteterapeutky za
pritomnosti Specidlneho pedagdga. Terapia :
bola realizovana raz tyzdenne v rozsahu 2 hodin. AC Rublkon poskyﬂo na terapiu prlestory,
zariadenie a Specialneho pedagdga (dobrovolnici, bez naroku na odmenu).

Cielom arteterapie je vytvorenie moznosti pre
sebarealizaciu, rozvijanie zaujmov 1 vytvorenie
pozitivneho sebaobrazu deti s autizmom.
Neposlednym  cielom je  prostrednictvom
arteterapeutickej ¢innosti pontknut’ nasim detom
podnety pre rozvoj kreativity, kultirneho a
umeleckého  citenia, motoriky, pracovnych
zruénosti, formovaniu pozitivneho vztahu k
praci. Vdaka zlepSeniu kvality Zivota deti sa
nasledne zleps$i aj kvalita Zivota ich rodiCov,
zredukuj sa  problémy  vyplyvajuce  so
starostlivost'ou o deti.

Projekt podporila Nadacia J&T
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ANieco pre nage deti







Yyroky nasich deti

Na hodine Biologie

U: ,,Co sa chové na slepacej farme ?
7: Kone.“
U:,,Co nam davaju sliepky 2

7:  Mlieko.«

Ziakov vyrok na i¢elovom

Viacero vyrokov jedného Ziaka:

cviceni:

»Hele, kaktus!* (zihl'ava)

»Pod sem, poviem ti na ucho...
(poSepkam ti)

Pri odchode do druziny:
,Dievcata (ucitel’ka a asistentka),
chlapi (spoluziaci)ruc¢icka je na

osmicke, ideme do druziny.*

V skole v prirode:
,»INo, ma buchol do nohy
kolenovej.*
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