Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.
Adresa : Myslavska 401, KoSice

JEDALNY LiSTOK od 13.02.2017 do 17.02.2017

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/220/250 11,7 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina s tvarohom a slaninou 170/230/280/350 1,7
Caj Cierny so sirupom 200 Caj ¢ierny so sirupom 200/200/200/250
Pondelok Jablka 100/150/150/200
4450 / 4973 / 5583 / 6770 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Polievka $arigska lusta 180/200/220/250 |1 Puding kakaovy 210 7
Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Bravcéové stehno debrecinske 86/102/128/144 1
Ryza dusena 110/150/170/190
Uto rok Caj ovocny 200/200/200/250
4499 / 5289 / 6030 / 7548 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka kuracia 189/213/233/265 |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestovina 13/15/17/20 1
Caj zeleny 200 Bravcovy zavitok prirodny 94 1,3,10
Streda Horehronsky rezefi 105/120/135 137
Zemiakova ka$a |. 120/200/260/320 |7
1 5.02.201 7 (;‘,aj zeleny 200/200/200/250
3802/ 6176 / 7276 / 8738 (kJ) Salét z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110
Maslo 15 7 Polievka $oSovicova mlie¢na 180/200/220/250 1,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 137 | Hovadzia pedienka na spdsob merano  |104/120/146/162 1,79 | Pigkoty 20 1,3
. Mlieko karamelové polotu¢. |150 7 Cestoviny 120/140/165/185 |1
Stvrtok Ovocna &tava 200/200/200/250
5266 / 6264 / 7159 / 8967 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Polievka kapustova s parkom a kripa. |196/218/239/270 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny so sirupom 200 Kysnuty kol&¢ s ovocim 160/230/270/350  11,3,7
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250
5620 / 7073 / 7906 / 9542 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupei / 15-18 Vedugci : HIavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




