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SŠJ pri SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autiz.
Myslavská 401, Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 09.10.2017 do 13.10.2017
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5334 / 7028 / 8177 / 10439 (kJ)

3826 / 4951 / 5706 / 6993 (kJ)

3294 / 4223 / 4926 / 5789 (kJ)

4781 / 5443 / 6114 / 7515 (kJ)

5887 / 7177 / 8126 / 9536 (kJ)

Nátierka vajíčková s kečup. 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 200

Bryndzové pofézy 50 1,3,7

Čaj čierny s citrónom 200

Smotanový syr - trojuholníč. 16 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové polotučné 150 7

Nátierka z tuniaka 19 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný so sirupom 200

Polievka fazuľová s fliačkami 180/200/220/250 1,7,9

Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/300/350 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 200/200/200/250

Banány 90/200/200/250

Polievka hrachová so zeleninou 180/200/220/250 1,9

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka hovädzia s mäsom 191/212/232/265 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Rybie filé na cesnaku a slanine 55/65/75/90 4,7,10

Zemiaky varené s maslom 120/150/210/250 7

Čaj zelený 200/200/200/250

Šalát hlávkový 30/60/60/80

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180/200/220/250 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Voda s ovocným sirupom 200/200/200/250

Kompót slivkový 100/130/130/150

Polievka gulášová srbská 192/213/235/268 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240/280 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/200/250 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Krém jogurtový s tvarohom . 135 7

Puding kakaový 210 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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