Nazov : SSJ pri SZS s MS pre ziakov a deti s autiz.

Adresa  Myslavska 401, Kosice JEDALNY LISTOK od 14.05.2018 do 18.05.2018 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka cesnakovéa so zemiakmi 180/200/220/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a keGupom 200/250/300/350 (1,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj Cierny so sirupom 200 Hrusky 100/150/150/200
Pondelok Caj cierny so sirupom 200/200/200/250
4798 / 5946 / 6928 / 8629 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulové kysla so zemiakmi 180/200/220/250 1,7 Puding kakaovy 210 7
Pecivo vodové 50 1 Bravcové stehno debrecinske 86/102/128/144 1
Caj Ze'eny 200 Ryia dusena 110/150/170/190
Utorok Zeleninova obloha - parada. |1° Citronada 200/200/200/250
4554 /5348 / 6139 / 7719 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,7,10 | Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250 113,79 | Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Karbonatok peceny 60 137 [ PiSkoty 20 1.3
Mlieko kakaové polotu¢né | 150 7 Mlety rezer so syrom 90/110/130 1,37
Streda Zemiakova kasa Il. 120/200/260/320 |7
Stolova voda 200/200/200/250
16.05.2018 Salat paradajkovy 70100100/120
4100 / 6838 / 7814 / 9649 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka sedliacka 180/200/220/250  11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 | Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162 1
. Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,37
Stvrtok Caj ovocny so sirupom 200/200200/250
4480 / 5721 / 7139 / 8467 (kJ)
Natierka sardinkova 20 4.7 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 190/210/232/265 |4 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 200 Buchty peéené plnené tvarohom 190/235/275/320  11,3,7
Piatok Miieko ochutené polotugné 150/200/200/250 |7
6292 / 7744 / 8688 / 10091 (kJ)
MS / I.stuperi / Il.stupefi / 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




