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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020
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4048 / 5314 / 6328 / 7796 (kJ)

4196 / 5320 / 6246 / 7604 (kJ)

4969 / 6167 / 7096 / 8498 (kJ)

4588 / 5770 / 6760 / 8078 (kJ)

5416 / 6858 / 7870 / 9267 (kJ)

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj z rakytníka 150

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Zeleninová obloha - parada. 19

Nátierka džemová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko ochutené (rôzne príc. 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 150

Polievka zemiaková so zeleninou 180/200/220/250 7,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100 1

Prívarok kapustový s paradajkovým pr. 120/150/190/220 1,7

Sekaná pečienka 50/70/85/100 1,3,7

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/250 1,9

Hovädzí guláš maďarský 94/120/136/162 1

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka kuracia 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1

Zemiaky opekané 120/150/200/250

Citronáda 150/200/200/250

Šalát uhorkový 60/90/90/120

Polievka krupicová s vajcom 180/200/220/250 1,3,7,9

Kurací paprikáš 116/142/158/174 1,7

Cestoviny 120/140/165/185 1

Čaj zázvorový 150/200/200/250

Polievka šošovicová s párkom 189/213/234/265 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Buchty pečené plnené lekvárom 160/200/240/280 1,3,7

Mlieko polotučné 150/200/200/250 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Krupicová kaša 210 1,7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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