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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/2201250 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Bratislavské rizoto 170/220/250/290 |1 Piskoty 20 1.3
Caj z rakytnika 150 Kysla uhorka 50/70/70/100
Pondelok CaJ z rakytnika 150/200/200/250
3865/ 4632 / 5298 / 6257 (kJ)
Utorok
15.09.2020
0/0/0/0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka zeleninova s pecerovymi halu. |180/200220250  11,3,7.9 | Cerealne vyrobky s mlieko. |60 7
Pecivo vodové 50 1 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/169  11,7,9
Biela kava 150 7 Zemiakova kasa 130/195/240/295 |7
Streda Jablkova §tava 100% 150/200/200/250
3958 / 5307 / 6318 / 7771 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/250 11,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Mlieko bananové 150 7 Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/144 17
Ryza dusena 110/150/170/190
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |150/20012001250
Salat mrkvovy s jablkami 55/75/75/100
17.09.2020
4586 / 5599 | 6275 / 7380 (kJ)
Natierka z treS¢ej peGene |20 47 Polievka gulasova 180/200/220/250 11,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1
Caj ovocny 150 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/300/360 | 1,3,7,12
Pi atOk Caj ovocny 150/200/200/250
4225/ 5374 ] 6176 / 7366 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




