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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 22.03.2021 do 26.03.2021
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5090 / 6270 / 7242 / 8779 (kJ)

4494 / 5793 / 6624 / 8066 (kJ)

3952 / 5145 / 6027 / 7217 (kJ)

4764 / 5966 / 6976 / 8350 (kJ)

4104 / 5323 / 5982 / 6914 (kJ)

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Biela káva 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko ochutené (rôzne príc. 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 150

Polievka hŕstková 180/200/220/250 1,9

Bratislavské rizoto 170/220/250/290 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 150/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 180/200/220/250 1,9

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 170/205/245/275 1,3

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Stolová voda 200/200/200/250

Polievka kuracia 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Kurací rarášik 65/75/85/100 7

Ryža dusená 110/150/170/190

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/200/200/250

Polievka z fazuľkových strukov 180/200/220/250 1,7

Tatárske azu 88/103/122/144 1

Cestoviny 120/140/165/185 1

Čaj zázvorový 150/200/200/250

Boršč s mäsom 180/200/220/250 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Žemľovka s jablkami 160/210/290/300 1,3,7

Čaj čierny s citrónom 150/200/200/250

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Krupicová kaša 210 1,7

Jogurt čokoládový (vanilkov. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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