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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 05.04.2021 do 09.04.2021
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Dátum

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

4018 / 5108 / 6024 / 7495 (kJ)

4434 / 5635 / 6304 / 7614 (kJ)

4325 / 5476 / 6206 / 7549 (kJ)

Nátierka talianska 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Krém čokoládovo-orieškový 20 8

Pečivo vodové 50 1

Mlieko ochutené (rôzne príc. 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250 1,7,9

Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/240/300/350 1

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100

Čaj čierny 150/200/200/250

Polievka paradajková 180/200/220/250 1,7

Lievanka 15/20/25/30 1,3,7

Kuracie stehná pečené na masle 125/160/180/205 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Stolová voda 200/200/200/250

Kompót višňový 170/220/220/255

Polievka hrachová s párkom 180/200/220/250 1

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Cestovina bez posýpky 145/185/210/270 1,7

Posýpka maková na cestoviny 29/38/48/58

Mlieko polotučné 150/200/200/250 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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