
Názov :
Adresa :

Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 17.05.2021 do 21.05.2021

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.05.2021

18.05.2021

19.05.2021

20.05.2021

21.05.2021

Strana č.1

Dátum

4314 / 5448 / 6087 / 7301 (kJ)

4748 / 6054 / 6970 / 8684 (kJ)

4855 / 5934 / 6970 / 8105 (kJ)

4278 / 5527 / 6583 / 8086 (kJ)

4928 / 5839 / 6817 / 7954 (kJ)

Nátierka šunková pena 20 7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj čierny s citrónom 150

Nátierka karfiolová s vajco. 20 3,7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko ochutené (rôzne príc. 150 7

Nátierka zeleninová letná 20 3,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250 1,7,9

Lievanka 15/20/25/30 1,3,7

Špagety po bolonsky 180/240/280/320 1,7

Čaj čierny s citrónom 150/200/200/250

Jablká 100/150/150/200

Polievka šošovicová mliečna 180/200/220/250 1,7

Hovädzí guláš znojemský 114/130/156/190 1

Slovenská ryža 120/140/160/200 1

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 200/200/200/250

Polievka kuracia 180/200/220/250 9

Cestovina 13/15/17/20 1

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120 3,1

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250

Čaj ovocný 150/200/200/250

Šalát uhorkový 60/90/90/120

Polievka milánska 180/200/220/250 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Stolová voda 200/200/200/250

Boršč zeleninový 180/200/220/250 1,7,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Osie hniezda 150/170/220/270 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Krupicová kaša 210 1,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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