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Súkromná špeciálne ZŠ
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 28.03.2022 do 01.04.2022
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4375 / 5431 / 6306 / 7618 (kJ)

4646 / 5912 / 6774 / 8018 (kJ)

4323 / 6334 / 7459 / 9265 (kJ)

4724 / 5974 / 6610 / 8022 (kJ)

4417 / 5687 / 6442 / 7969 (kJ)

Nátierka liptovská 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Pečivo celozrnné 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Zeleninová obloha - parada. 19

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka paradajková 180/200/220/250 1,7

Lievanka 15/20/25/30 1,3,7

Bratislavské rizoto 220/260/270/310 1

Kyslá uhorka 50/70/70/100

Čaj ovocný 150/200/200/250

Pomaranče 105/200/200/250

Polievka sedliacka 180/200/220/250 1,7,9

Knedľa kysnutá 80/90/120/150 1,3,7

Hovädzie mäso varené 34/40/46/52

Omáčka kôprová 110/120/130/150 1,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250

Polievka zeleninová 180/200/220/250 9

Krupicové halušky 15/20/25/30 1,3,7

Mletý rezeň so syrom * 65/90/110/130 1,3,7

Zemiakové pyré II. 130/195/240/295 7

Stolová voda 200/200/200/250

Šalát miešaný 50/90/90/120 12

Polievka šarišská ľušta * 180/200/220/250 1

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/144 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190

Čaj ovocný 150/200/200/250

Kompót broskyňový 100/130/130/150

Polievka gulášová 180/200/220/250 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/260/300/370 3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Krupicová kaša 210 1,7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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