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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30 1,37
Caj ovocny 180 Bratislavské rizoto 220/260/270/310 |1
Kys|a uhorka 50/70/70/100
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250
28032022 Pomarance 105/200/200/250
437515431 ] 6306 / 7618 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka sedliacka 180/200/220/250  |1,7,9 Krupicova kasa 210 1,7
Pecivo celozrnné 50 1 Knedla kysnuta 80/90/120/150 1,3,7
Mlieko polotucné 150 7 Hovédzie méso varené 34/40/46/52
Utorok Zeleninova obloha - parada. |'° Oméacka koprova 110/120/130/150 | 1,7
29 03 2022 CaJ OVOChy, nes|adeny 150/200/200/250
4646 /5912 / 6774 / 8018 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250 |9 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Krupicové halusky 15120/25/30 13,7 Biela kava 150 7
Caj ovocny s medom 150 Mlety rezen so syrom * 65/90/110/130 137
Zemiakové pyre IR 130/195/240/295 7
Streda Stolova voda 200/200/200/250
30.03.2022 Salat miesany 50/90/90/120 12
432316334 / 7459 / 9265 (kJ)
Natierka medova 2 7 Polievka Sarisska lusta * 180/200/220/250 |1 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Pecivo vodové 50 1 Kuraci rezefi prirodny 86/102/118/144 17
. Mlieko kakaové 150 7 Byza dusena 110/150/170/190
i v 150/200/200/250
Stvrtok Caj ovocny
31 03 2022 Kompét broskyﬁovy 100/130/130/150
4724159741 6610 / 8022 (kJ)
Natierka z tuniaka 2 4,7 Polievka gulasova 180/200/220/250 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70 1 Piskoty 20 1,3
Caj ovocny 150 Nakyp ryzovy s kompdtom 210/260/300/370  |3,7
Pi atOk Caj ovocny 150/200/200/250
4417 | 5687 | 6442 / 7969 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Maurérova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




