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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Caj ovocny 150 KoloZvarska kapusta * 135/170/2201290/. 11,7
Caj Ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Hrusky 100/150/150/2001.
3709/ 4797 / 5745/ 7154/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/2201250/. 11,7 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Hovéadzi gula$ mexicky 214/280/316/352/. 11,7 Biela kava 150 7
Mlieko polotu¢né 150 7 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citréno. |150/200/2001250/. |7
Utorok Zeleninova obloha - paprika |1° Kysla uhorka 50/70/70/100/100
5095 / 6464 / 7564 / 9194/ 0 (kJ)
Natierka tvarohova s medo. |20 7 Polievka zeleninova s pecerovymi halu. |180/2001220250.. 11,3,7,9 | Puding vanilkovy s kompot. [250 7
Chlieb na desiatu 55 1 Bravcové rezne prekladané 66/83/100/120/14. 13,1
Mlieko kakaové 150 7 Zemiaky opekané |I. 1207150/200/250/.
Stolova voda 200/200/200/250/.
Streda Salat hlavkovy 30/60/60/80/80
4748 | 5443/ 6324/ 7395/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka hrachova s masom a so zelen. |180/200/220/250/. 11,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Kuraci paprikas 116/142/158/1741. 11,7
. Mlieko vanilkové 150 7 Cestoviny 1201140/165/185/. (1
Caj Ovocny 150/200/200/250/.
0185;”:2%'(23 Bublanina ovocna 55/55/55/55/55 1,37
5132/ 6313/ 7357 / 8877 / 0 (kJ)
Natierka maslova s ¢okolad. |20 7 Polievka hrstkova 180/200/220/250/. 11,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Rezance s tvarohom 170/230/280/320/. 11,7
Piatok Milieko polotuéné 150/200/200/250/. 7
4473 / 5670 / 6488 / 7835/ 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




