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3709 / 4797 / 5745 / 7154 / 0 (kJ)

5095 / 6464 / 7564 / 9194 / 0 (kJ)

4748 / 5443 / 6324 / 7395 / 0 (kJ)

5132 / 6313 / 7357 / 8877 / 0 (kJ)

4473 / 5670 / 6488 / 7835 / 0 (kJ)

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 15 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Zeleninová obloha - paprika 15

Nátierka tvarohová s medo. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko kakaové 150 7

Maslo 15 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko vanilkové 150 7

Nátierka maslová s čokolád. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Polievka karfiolová so zeleninou 180/200/220/250/. 1,7,9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Koložvárska kapusta * 135/170/220/290/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Hrušky 100/150/150/200/.

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/200/220/250/. 1,7

Hovädzí guláš mexický 214/280/316/352/. 1,7

Detský čaj čierny bez kofeínu s citróno. 150/200/200/250/. 7

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka zeleninová s pečeňovými halu. 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120/14. 3,1

Zemiaky opekané II. 120/150/200/250/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Šalát hlávkový 30/60/60/80/80

Polievka hrachová s mäsom a so zelen. 180/200/220/250/. 1,9

Kurací paprikáš 116/142/158/174/. 1,7

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Bublanina ovocná 55/55/55/55/55 1,3,7

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Rezance s tvarohom 170/230/280/320/. 1,7

Mlieko polotučné 150/200/200/250/. 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Puding vanilkový s kompót. 250 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 7

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


