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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka hrachovéa s pohankou a zemia. |180/200/220/2507. |1 Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a kecupom 200/250/300/350/. 11,7 Caj ovocny 150
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Broskyne 100/150/150/200/.
4460 / 5601 / 6598 / 8299 / 0 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvark. |20 7,10 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Pecivo vodové 50 1 Cestovina 13/15/17/20/20 1
Caj ovocny 150 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Utor0k Stolova voda 200/200/200/250/.
11.06.2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
3849 /4690 / 5315/ 6102/ 0 (kJ)
Natierka vlasska 20 3,710 | Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/. | 1,7,9 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Tatranska zmes 86/127/143/169/11.  |1,7
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 7 Cestoviny 120/140/165/185/. |1
Streda Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s citréno. |150/200/200/250/. |7
3688 /4168 / 4848 / 5814/ 0 (kJ)
Maslo 15 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Hovadzi gulas mexicky 214/280/316/352/. | 1,7
. Mlieko kakaové 150 7 Ryza dusena 110/150/170/190/.
Stvrtok Ovocny népoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250.
13.06.2024 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
5660 / 7322 / 8618 / 10385/ 0 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/220/250/. 11,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Biela kava 150 7 Kysnuty kolac s ovocim 160/230/270/350/. | 1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/250/.
4458 | 6024 / 6866 / 8655 / 0 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




