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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 2 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/. 11,7,9 Maslo 20 7
Chlieb na desiatu %5 1 Bratislavské rizoto 2201260/270/310/. 1 1 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Caj ovocny, nesladeny 150 Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj OVOChy, nes|adeny 150/200/200/250/.
Pondelok Melony 75/200/200/250/2.
4911/ 6402 / 7441/ 9001 / 9261 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka kelova 180/200/220/250/. | 1,7 Krupicova kasa 210 1,7
Pedivo tukové 50 1 Rostenka prirodna 89/105/121/142/1.  |1,7
Mlieko kakaové 150 7 Tarhoria dusena 110/140/170/210/. |1
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/200/250/.
4892/ 6067 / 7000 / 8539 / 8738 (kJ)
Natierka drozdova 20 3.7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Mlieko polotu¢né 150 7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
Streda Zemiaky opekané 190/210/260/310/.
Voda s citronovou Stavou 150/200/200/250/.
1 1 092024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4058 / 4765 | 5425 | 6246 | 6414 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/2501. 17,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 15738
Biela kava 150 7 Bravcové stehno na smotane 126/152/178/204/. 11,7,9,10
Cestoviny 120/140/165/185/. 1
StVftOk Caj ovocny 150/200/200/250/.
4126 / 5583 / 6528 / 7926 / 8186 (kJ)
Natierka sardinkova 20 47 Polievka gulasova 180/200/220/250/. | 1,9 Jogurt ovocny 100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Buchty pecené plnené lekvarom 160/200/240/2801. |1,3,7
PiatOk Mlieko polotuéné 150/200/200/250/. |7
4741 /6138 /7189 / 8534 / 8534 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




