Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 16.09.2024 do 20.09.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova s cesnako. |20 7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250/. 17,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1 Pigkoty 20 13
Caj ovocny 150 Kolozvarska kapusta * 135/170/220/290/. |1,7
Caj OVOCI"I)'/ 150/200/200/2501/.
PondeIOK Hrugky 75/150/150/200/2.
3757 / 4888 / 5567 / 6819 / 6986 (kJ)
Natierka z bravéového mas. |20 3,7,10 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/250/.|1,7,9 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Lievanka 15/20/25/30/30 1,37
Caj bylinkovy 150 Bravgové stehno bratislavské 136/172/188/2141.  |1,7,9
KnedTla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
3722/ 4760 / 5643 / 6674 / 6934 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Puding vanilkovy s kompot. |250 7
Pecivo vodové 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Biela kava 150 7 Kuracie stehna pecené na masle 125/160/180/205/. 1,7
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Streda Stolova voda 200/200/200/250/.
1 8092024 Kompat broskyrovy 100/130/130/150/.
5239 /6143 / 6769 / 7833 / 8114 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Mlieko kakaové 150 7 Lievanka 15/20/25/30/30 1,37
v Hovadzia pecienka na paradajkach 104/130/156/182/. 11,9
i : 120/150/200/250/.
Stvrtok Zemiaky varené
Voda s citrénovou Stavou 150/200/200/250/.
19.09.2024 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3859 /4945 / 5740 / 6817 / 6950 (kJ)
Natierka vajcova s o$kvark. |20 7,10 Polievka drotarska 191/212/233/264/. |3,7,9 Cereélna tyginka 259 25 1,5,6,8
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70770 1 Jablka s
Caj ovocny s medom 150 Bryndzové pirohy zemiakové — hlboko. ~|160/180/220/2407. 1,7
PI atOk Caj ovocny s medom 150/200/200/250/.
3898 /5023 / 5728 / 6968 / 6968 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




