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4121 / 5969 / 7162 / 8991 / 8991 (kJ)

4253 / 5513 / 6169 / 7648 / 7767 (kJ)

3933 / 6547 / 7570 / 8898 / 9172 (kJ)

4499 / 5773 / 6742 / 8322 / 8582 (kJ)

4223 / 5280 / 5992 / 7363 / 7363 (kJ)

Nátierka tvarohová s kôpro. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový s medom 150

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Reďkovka 12

Maslo 20 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko vanilkové 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Varené vajcia 25/50/75/100/100 3

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Čaj bylinkový s medom 150/200/200/250/.

Drožďové halušky 15/20/25/30/30 1,3,7

Hrušky 75/150/150/200/2.

Polievka rascová s vajcom 180/200/220/250/. 1,3,7,9

Hovädzí guláš mexický 214/280/316/352/. 1,7

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka mrkvová 180/200/220/250/. 1,7

Cestoviny do polievky 13/15/17/20/20 1,3

Horehronský rezeň * 0/105/120/135/15. 1,3,7

Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. 7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Šalát uhorkový 60/90/90/120/120

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250/. 1,7

Bravčové stehno po juhoslovansky 96/122/148/174/1. 1

Slovenská ryža 120/140/160/200/. 1

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100/100

Boršč s mäsom 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/260/320/380/. 1,3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Palacinky s džemom 82 1,3,7

Čaj ovocný 150

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


