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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s kopro. |20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. |9 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k privarku 40/60/80100/100 | 1 Biela kava 150 7
Caj bylinkovy s medom 150 Varené vaijcia 25/50/75/100/100 |3
i S0%0VicovY 160/200/240/300/. | 1,7
Pondelok Privarok So3ovicovy ,
CaJ byhnkovy s medom 150/200/200/2501/.
23.09.2024 Drozdové halusky 151201253030 |1,3,7
4121 /5969 / 7162 / 8991 / 8991 (kJ) Hruéky 75/150/150/200/2.
Maslo 20 7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/.11,3,7.9 | Palacinky s dzemom 82 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Hovadzi gulas mexicky 214/280/316/352/. 11,7 Caj ovocny 150
Mlieko polotuéné 150 7 }Sys|é uhorka 50/70/70/100/100
Utorok Redkovka 12 Caj ovocny 150/200/200/250/.
4253 / 5513/ 6169 / 7648 | 7767 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka mrkvova 180/200/220/2501. 11,7 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Cestoviny do polievky 13/15/17/20/20 1,3
Mlieko kakaové 150 7 Horehronsky rezer * 0/105/120/135/15.  |1,3,7
Streda Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. | 7
Stolova voda 200/200/200/250/.
25.09.2024 Salat uhorkovy 60/90/90/120/120
3933 /6547 / 7570 / 8898 / 9172 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/220/250/. | 1,7 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Pecivo vodové 50 1 Bravcové stehno po juhoslovansky 96/122/148/174/11. |1
. Mlieko vanilkové 150 7 Slovenska ryza 120/140/160/200/. |1
Stvrtok Caj ovocny 150/200/200/250/.
26.09.2024 Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100/100
4499 / 5773 ] 6742 / 8322 ] 8582 (kJ)
Natierka vlasska 2 3,710 | Bor$¢ s masom 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny, nesladeny 180 Dukatové buchticky s vanilkovym krém. [220/260/320/3801. 11,37
PI atOk Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250/.
4223 / 5280 / 5992 / 7363 / 7363 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




