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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka liptovska 20 7 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/200/220/250/. 11,7 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety s bolonskou omackou 180/240/290/350/.  |1,7,9
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
PO nde | o) k Banany 90/200/200/250/2.
4005 / 4900 / 5435 / 6503 / 6583 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cereadlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Pecivo vodové 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Mlieko polotu¢né 150 7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
Ryza dusena 110/150/170/190/.
Utorok Stolova voda 200/200/200/250/.
01.10.2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4229 / 5443 / 6333 / 7591/ 7759 (kJ)
Natierka Sunkova so smota. |20 7 Polievka brokolicova 180/200/220/250/. | 1,7 Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 13,7
Chlieb na desiatu 55 1 Syr tofu s kyslou kapustou 130 16,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj bylinkovy 150 Syr tofu v trojobale * 85/95/105/105 1367
Streda Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. | 7
Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/200/250/.
02.10.2024 Salat paradajkovy 70/100/100/120/1.
3923 /6571 /7777 /9390 / 9390 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/2501. |9 Detska vyZziva 150
Zemle 50 1 Ovsené vlocky 9/10/10/12/12 1 Piskoty 20 1.3
. Mlieko vanilkové 150 7 Bravéové stehno pecené s hlavkovou k. |106/132/158/194/.
Stvrtok Paprika 15 Knedra kysnuta 80/90/1201150/15. | 1,3.7
03 10 2024 CaJ OVOCH)'/, nes|adeny 150/200/200/2501/.
4618 / 5824 / 6553 / 7822 / 8082 (kJ)
Natierka syrova s tuniakom |20 3,4,7,10| Polievka gulasova 180/200/220/250/. 11,9 Termizovany tvarohovy dez. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj bylinkovy s medom 150 Nakyp ryZzovy s kompotom 210/260/300/370/. | 3,7
PI atok Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250/.
4560 / 5694 / 6401/ 7576 | 7576 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




