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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 07.10.2024 do 11.10.2024
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3766 / 5416 / 6197 / 7598 / 7598 (kJ)

5326 / 6812 / 7741 / 9084 / 9252 (kJ)

4513 / 5550 / 6520 / 7811 / 8095 (kJ)

4002 / 5253 / 6043 / 7407 / 7557 (kJ)

5131 / 6346 / 7557 / 9188 / 9188 (kJ)

Nátierka šunková pena 20 7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Maslo 20 7

Pečivo celozrnné 50 1

Biela káva 150 7

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Nátierka sardinková 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/200/220/250/. 1

Cuketa a šampiňóny na paradajkách s . 165/215/265/325/. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Slivky 75/150/150/200/2.

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/200/220/250/. 1,7

Kurací rezeň na šampiňónoch 96/112/128/154/1. 1,7

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hr. 180/200/220/250/. 9

Bravčové rezne prekladané 66/83/100/120/14. 1,3

Zemiaky opekané 190/210/260/310/.

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Šalát mix 50/80/80/110/110 12

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7

Cestoviny penne so syrovou omáčkou . 190/230/280/320/. 1,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Polievka hŕstková 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Buchty na pare plnené lekvárom 150/190/250/310/. 1,3,7

Posýpka kakaová na buchty 36/45/57/65/65 7

Mlieko polotučné 150/200/200/250/. 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko polotučné 150 7

Krupicová kaša 210 1,7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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