Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Koice JEDALNY LISTOK od 14.10.2024 do 18.10.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Smotanovy syr 16 7 Polievka fazulova s fliackami 180/200/220/250/.  11,7,9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,578
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 1,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/250/.
Pondelok Hrusky 75/150/150/200/2.
3763 /4859 / 5731/ 7238 / 7238 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka slne¢na 180/200/220/250/. |7 Vianocka, sladké pecivo 60 1,37
Pecivo vodové 50 1 Masové gulky v paradajkovej omacke  |170/205/245275/. 11,3 Mlieko kakaové 150 7
Biela kava 150 7 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
Utorok Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
5095 / 6975 / 8063 / 9879 / 10036 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Banany v kakaovom kréme |0 7
Zemle 50 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Miieko polotu¢né 180 7 Losos s dusenou zeleninou 82/118/134/160/1. | 4,7,9
Stred a Redkovka 12 Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. |7
Stolova voda 200/200/200/250/.
4569 / 5474 | 6246 | 7254 | 7461 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Detska vyziva 150
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 Lievanka 15/20/25/30/30 13,7
. Mlieko bananové 150 7 Namornicke maso 64/100/116/132/1. |3
> A 110/150/170/190/.
Stvrtok Ryzadusena
Voda s citrénovou Stavou 150/200/200/250/.
17.10.2024 Kysla uhorka 50/70/70/100/100
4217 1 5579 / 6434 | 7687 / 7806 (kJ)
Natierka drozdova 2 3.7 Juhoceska kulajda 180/200/220/250/. 3,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj ovocny 150 Pizza hniezda 150/210/210/240/. 1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/250/.
4404 | 5724/ 6040 / 7144 | 7144 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




