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SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 28.10.2024 do 01.11.2024
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3864 / 4528 / 5229 / 6408 / 6408 (kJ)

4358 / 5423 / 6130 / 7129 / 7389 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 / 0 / 0 (kJ)

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Maslo 20 7

Pečivo vodové 50 1

Mlieko polotučné 150 7

Uhorky šalátové 13

Polievka cesnaková so zemiakmi 180/200/220/250/. 1,7

Granadiersky pochod 170/230/300/350/. 1,3

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250/.

Hrozno 90/150/150/200/2.

Polievka zelerová 180/200/220/250/. 1,7,9

Cestoviny do polievky 13/15/17/20/20 1,3

Bravčový guláš segedínsky 136/172/188/214/. 1,7

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Puding vanilkový s kompót. 250 7

Jogurt ovocný 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


