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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 2 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/250/. 11,7 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Karfiolovy nakyp 130/160/200/240/. | 1,3,7 Piskoty 20 1.3
Caj ovocny 150 Zemiaky varené s maslom 120/150/200/250/. |7
o]l Y 150/200/200/250/.
Pondelok Caj ovocny o
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100
1 1 _1 1 _2024 Hrusky 75/150/150/200/2.
4567 / 5703 / 6626 / 8020 / 8020 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka Markina 180/200/220/2501. Lievance s lekvarom 160 1.3,7
Pecivo celozrnné 50 1 Hovadzie maso s ruzickovym kelom a . |100/130/160/190/. 16,10 Caj ovocny, nesladeny 150
Biela kava 150 7 Bulgur 110/140/160/190/. 1
Utorok Stolové voda 200/200/200/250/.
5009 / 6692 / 7834 / 9340 / 9459 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 1,5,7.8
Mlieko kakaové 150 7 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1.3
Sotté z kuracich prs 86/102/118/134/1. 10
streda Ryza dusena 110/150/170/190/.
cv:aj Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
13.11.2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4059 / 5474/ 6368 / 7641 / 7809 (kJ)
Bryndzové pofézy 50 13,7 Polievka paradajkova 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Caj bylinkovy s medom 150 Lievanka 15/20/25/30/30 13,7
. Bravcéovy rezeri prirodny 76/92/108/124/14. 11,7
Stvrtok Kralovska zeleninova priloha s baklaza. (180/200/240/3007. 7
14 1 1 2024 CaJ byllnkovy s medom 150/200/200/250/.
3216/ 3870/ 4198 / 5006 / 5291 (kJ)
Natierka zeleninova zimna |20 3.7 Bor§¢ s masom 180/200/220/2501. 11,7 Maslo 20 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Caj ovocny 150 Fliacky s hlavkovou kapustou a slanino. |0/240/270/320/32. 11,3 Caj ovocny 150
PI atok Caj ovochy 150/200/200/250/.
3272/ 6351/ 7291/ 8989 / 8989 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




