Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa : Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 16.12.2024 do 20.12.2024 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vajcova 2 37,10 | Polievka hfstkova 180/200/220/250/. 11,9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350/. 1,7 Piskoty 20 1,3
Caj ovocny s medom 150 Caj ovocny s medom 150/200/200/250/.
Pondelok
3977/ 4886 / 5610 / 6949 / 6949 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,37 | Polievka paradajkova 180/200/220/2501. 11,7 Krupicova kasa 210 1.7
Biela kava 150 7 Lievanka 15/20/25/30/30 1,3,7
Hovadzi gulas madarsky 94/120/136/162/1. |1
Knedrla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
1 U;gI'ZO(;( 2 4 Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
4548 / 6045 / 6927 / 8175 / 8294 (kJ)
Natierka drozdova 20 3,7 Polievka rascova s vajcom 180/200/220/250/. 11,3,7,9 | Ceredlne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Bravéové stehno po zahradnicky 106/127/148/169/. 1 1,7,9
Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Zemiaky varené |. 130/150/200/2501.
Streda Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. |150/200/200/250/.
3397 /4224 / 5170 / 6272 / 6532 (kJ)
Maslo 20 7 Polievka zeleninova 180/200/220/250/. | 9 Jogurt ovocny 100 7
Zemle 50 1 Krupicové halusky 15/20/25/30/30 1,3,7
. Mlieko polotuéné 150 7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
Redkovka 12 Ryza dusena 110/150/170/1901.
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250/.
19.12.2024 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4174/ 5238 / 5974/ 7036 / 7204 (kJ)
Natierka z tuniaka 20 47 Polievka hrachova s parkom * 180/200/220/250/. |1 Ceredlna ty¢inka 259 25 1568
Chlieb na desiatu %5 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70170 1 Jablka s
Caj ovocny 150 Rezance s tvarohom 185/250/200/340/. (1,37
Pi atOk Caj ovocny 150/200/200/250/.
3829 /5128 / 5835/ 7166 / 7166 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




