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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Smotanovy syr 16 7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinam. |180/200/220/250/. 11,9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k privarku 40/60/80/100/100 |1
Miieko polotuéné 150 7 Bravcové stehno dusené na paprike (k . [66/82/103/119/13. |1
Privarok fazulovy 150/180/1210/240/. 11,7
PondeIOK Caj ovocny 150/200/200/250/.
1 301 2025 Mandarinky 96/150/150/200/2.
3830 /4862 / 5742/ 7009 / 7269 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20 7 Polievka minestrone 180/200/220/250/.  1,7,9 Puding kakaovy 210 7
Chlieb na desiatu 55 1 Rostenka na zelenine 103/120/146/172/. |1,7,9
Caj bylinkovy s medom 150 Tarhona dusena 110/140/170/210/. |1
Utorok Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250/.
Kysla uhorka 50/70/70/100/100
3699 / 4316 / 4963 / 6126 / 6326 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka kuracia 180/200/220/250/. |9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 15,78
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Mlieko kakaové 150 7 Sotté z kuracich pfs 86/102/118/134/1. |10
streda Ryza dusena 110/150/170/190/.
Caj bylinkovy s medom 150/200/200/250/.
1 501 2025 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80/80 7,10
4757 1 6354 | 7402 | 8856 / 9024 (kJ)
Natierka dzemova 2 7 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/200/220/250/. | 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a . |180/210/250/320/. 11,6 Mlieko polotuéné 150 7
. Biela kava 150 7 Zeleninovy vyvar 150/170/180/190/. | 9,7
Stvrtok Stolova voda 200/200/200/250/.
16.01.2025 Salat z hlavkovej kapusty mieSany 40/70/70/100/100
5269 / 7040 / 8157 / 10064 / 10324 (kJ)
Natierka liptovska 2 7 Polievka drotarska 191/212/233/264/.13,7,9 Detska vyziva 150
Qh“eb na desiatu 55 1 ghheb k po”evke 30/50/50/70/70 1 Plék(l)ty 20 1,3
Caj ovocny 150 Zemlovka s marhulovym kompétom 210/260/300/360/. | 1,3,7
Piatok Caj ovocny 150/200/200/2501.
4407 / 5681 /6431 /7770 / 7770 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




