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3954 / 5230 / 6279 / 7858 / 7858 (kJ)

4823 / 6661 / 8033 / 9726 / 9894 (kJ)

3836 / 4696 / 5417 / 6366 / 6626 (kJ)

5202 / 6978 / 8127 / 9872 / 9991 (kJ)

3952 / 4923 / 5645 / 6775 / 6775 (kJ)

Nátierka maslová so strúha. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko plnotučné 150 7

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Šunka 10

Nátierka medová 20 7

Pečivo vodové 50 1

Biela káva 150 7

Nátierka syrová s tuniakom 20 3,4,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový s medom 150

Batátový krém 180/200/220/250/. 7

Zapekané cestoviny so zeleninou 190/240/290/340/. 1,3,7

Čaj ovocný 150/200/200/250/.

Mandarínky 96/150/150/200/2.

Polievka hrášková so zeleninou 180/200/220/250/. 7,9

Mrvenica 20/25/30/40/40 1,3

Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/102/125/160/1. 1,7

Zemiaky varené s maslom I. 120/150/200/250/. 7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Polievka hovädzia s mäsom 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Bravčové stehno pečené s hlávkovou k. 106/132/158/194/.

Knedľa kysnutá 80/90/120/150/15. 1,3,7

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Polievka Markina 180/200/220/250/.

Hovädzí tokáň na smotane * 104/120/136/152/. 1,7

Cestoviny 120/140/165/185/. 1

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Polievka goralská * 180/200/220/250/. 1,7

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Špecle s lieskovo-orieškovou posýpko. 185/220/280/340/. 1,7,8

Čaj bylinkový s medom 150/200/200/250/.

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Lievance s lekvárom 160 1,3,7

Čaj ovocný 150

Detská výživa 150

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Maslo 20 7

Mlieko polotučné 150 7

Jogurt čokoládový/vanilkov. 100 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Maurerová MiladaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


