Nazov : SZ8 s MS pre ziakov a deti s autizmom

Adresa - Myslavska 401, 040 10 Kosice JEDALNY LISTOK od 10.02.2025 do 14.02.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka maslova so struha. |20 7 Batatovy krém 180/200/220/250/. |7 Cerealne vyrobky s mlieko. |60 1578
Chlieb na desiatu 55 1 Zapekané cestoviny so zeleninou 190/240/290/3407. | 1,3,7
Caj ovocny 150 Caj ovocny 150/200/200/2501.
Pondelok Mandan’nky 96/150/150/200/2.
3954 / 5230 / 6279 / 7858 / 7858 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 13,7 Polievka hraskova so zeleninou 180/200/220/250/. 7,9 Lievance s lekvarom 160 13,7
Mlieko pInotu¢né 150 7 Mrvenica 20/25/30/40/40 1.3 Caj ovocny 150
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/102/125/160/1. 11,7
Utorok Zemiaky varené s maslom I. 1201150/200/2501. 17
Stolova voda 200/200/200/250/.
4823 /6661 / 8033 / 9726 / 9894 (kJ)
Maslo 2 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/220/250/. |9 Detska vyziva 150
Chlieb na desiatu 55 1 Cestoviny - nitovky 13/15/17/20/20 1,3
Caj bylinkovy 150 Brav&ové stehno pedené s hlavkovou k. |106/132/158/194/.
Streda Sunka 10 Knedla kysnuta 80/90/120/150/15. | 1,3,7
Caj bylinkovy 150/200/200/250/.
3836 / 4696 / 5417 / 6366 / 6626 (kJ)
Natierka medova 20 7 Polievka Markina 180/200/220/250/. Vianocka, sladké pecivo 60 13,7
Pecivo vodové 50 1 Hovadzi tokan na smotane * 104/1201136/152/. 11,7 Maslo 20 7
. Biela kava 150 7 Cestoviny 120/14011651185/. | 1 Mlieko polotucné 150 7
stvrtok CaJ Ovocny’ nesladeny 150/200/200/250/.
5202/ 6978 / 8127 / 9872/ 9991 (kJ)
Natierka syrova s tuniakom |20 3,4,7,10| Polievka goralska * 180/200/220/250/. 11,7 Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100 7
Chlieb na desiatu 55 1 Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1
Caj bylinkovy s medom 150 Specle s lieskovo-orieSkovou posypko. |185/2201280/3407. 1 1,7,8
Piatok CaJ by“nkovy s medom 150/200/200/250/.
3952 /4923 / 5645/ 6775/ 6775 (kJ)

M$ / Lstupef / Il.stupeii / 15-18 / Dospeli

Veduci : Maurerova Milada

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




