
Názov :
Adresa :

SZŠ s MŠ pre žiakov a deti s autizmom
Myslavská 401, 040 10 Košice JEDÁLNY LÍSTOK od 24.02.2025 do 28.02.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

24.02.2025

25.02.2025

26.02.2025

27.02.2025

28.02.2025

Strana č.1

Dátum

4039 / 5565 / 6513 / 8141 / 8141 (kJ)

3954 / 5069 / 5983 / 7141 / 7260 (kJ)

4633 / 6202 / 7044 / 8310 / 8477 (kJ)

4344 / 5243 / 5907 / 6999 / 6999 (kJ)

4902 / 6698 / 7728 / 9389 / 9389 (kJ)

Nátierka vajcová 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný s medom 150

Nátierka syrová s cesnako. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko polotučné 150 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Mlieko kakaové 150 7

Anglické chlebíčky 70 1,3,7

Čaj ovocný 150

Maslo 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Cibuľa jarná 10

Polievka zeleninová 180/200/220/250/. 9

Chlieb k prívarku 40/60/80/100/100 1

Varené vajcia 25/50/75/100/100 3

Prívarok šošovicový 160/200/240/300/. 1,7

Čaj ovocný s medom 150/200/200/250/.

Banány 90/200/200/250/2.

Krupicové halušky 15/20/25/30/30 1,3,7

Polievka zemiaková s kôprom 180/200/220/250/. 1,7

Hovädzí guláš mexický 214/280/316/352/. 1,7

Stolová voda 200/200/200/250/.

Kyslá uhorka 50/70/70/100/100

Polievka kuracia 180/200/220/250/. 9

Cestoviny - niťovky 13/15/17/20/20 1,3

Kuracie prsia na zelenine 116/142/158/174/. 1,9

Ryža dusená 110/150/170/190/.

Čaj bylinkový 150/200/200/250/.

Šalát mrkvový s ananásom 60/90/90/110/110

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom . 191/212/234/265/. 1

Francúzske zemiaky * 200/250/300/350/. 3,7

Čaj ovocný, nesladený 150/200/200/250/.

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100/100

Polievka gulášová 180/200/220/250/. 1,9

Chlieb k polievke 30/50/50/70/70 1

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohov. 160/205/240/280/. 1,3,7

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/200/200/250/.

Detská výživa 150

Piškóty 20 1,3

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Krupicová kaša 210 1,7

Termizovaný tvarohový dez. 100 7

Vianočka, sladké pečivo 60 1,3,7

Biela káva 150 7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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